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फंदे पर लटका तमला
प््वासी रुवक का शव
बहादुरगढ़। उतंंर पंंदेश मूल के
एक युवक का शव बहादुरगढं मंे
संरदगंि पररसंथिरतयों में फंद पर
लटका हुआ रमला।  मृतक की
पहचान करीब 25 वषंंीय रटंकू के
रंप में हुई है। मूल रंप से उतंंर
पंंदेश का रहने वाला िा। रपछले
कुछ समय से यहां छोटूराम नगर मंे
रह रहा िा। पंंाइवेट जॉब करता
िा। जानकारी के अनुसार, बीती
रात को खाना खाकर वह अपने
कमरे मंे सोया िा। पररजनों की
नजर पडंी तो उनंहोंने संभाला
लेरकन देर हो चुकी िी। अथंपताल
लेकर पहुंचे तो रचरकतंसकांे ने मौत
की पुरंंि कर दी। सूचना रमलने पर
लाइनपार िाने से पुरलस
अथंपताल में पहुंची और आवशंयक
कारंणवाई शुरं कराई।

खबर संक््ेप

11

12

कंटेनर की चपेट से
िंपर चालक की मौि
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केएमपी एकंसपंंेस वे पर आसौदा में
ददंणनाक हादसा हो गया। यहां एक
कंटेनर ने डंपर चालक का कुचल
रदया। मौके पर ही उसकी जान चली
गई। इस संबंि मंे रफलहाल आसौदा
िाने में अजंंात कंटेनर चालक के
रखलाफ संबंरित िाराओं के तहत
केस दजंण रकया गया है। 

मृतक की पहचान करीब 30
वषंंीय इथंलाम के रंप मंे हुई है।
सोनीपत रजले के एक गांव का रहने
वाला िा। पेशे से चालक िा।
जानकारी के अनुसार, इथंलाम और
उसका साि दीपक रनवासी शामली
अपने-अपने डंपर में रमटंंी भरकर
िनकोट गुरंिंंाम के रलए चले िे। देर
रात को आसौदा केएमपी पर

फंलाईओवर के रनकट इनंहोंने अपनी
गारडंयां रोक दी। गारडंयां सडंक
रकनारे खडंी करके टायरों मंे फंसी
रोरडंयां रनकाल रहे िे। इसी दौरान
पीछे से एक कैंटर आया और इथंलाम
को रौंद कर आगे बढं गया। रसर,
चेहरा कुचले जाने के कारण मौके पर
ही इथंलाम की जान चली गई। जब
तक दूसरा चालक दीपक कुछ समझ
पाता, देर हो चुकी िी। इसके बाद
पुरलस को सूचना दी गई। सूचना
पाकर आसौदा िाने से पुरलस मौके
पर पहुंची और शव को कबंजे मंे लेकर
आवशंयक कारंणवाई शुरं कराई गई।
शव को बहादुरगढं के नागररक
अथंपताल में रखवाया गया। इसके
बाद इथंलाम के बडंे भाई के बयान
रलए और शरनवार को पोथंटमाटंणम की
कारंणवाई शुरं करा दी गई। 

जसौरखेड्ी कॉलेज की छात््ाओ् को दी तित््िरां
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जसौरखेडंी के राजकीय मरहला
महारवदंंालय में पं ंिम दीकंंांत
समारोह एवं वारंषणक पुरथंकार
रवतरण समारोह का आयोजन रकया
गया। राजकीय मरहला महारवदंंालय
बहादुरगढं की पंंाचायंाण अलंका

गुलाटी ने
कायंणकंंम मंे
मुखंय अरतरि
के रंप में
रशरकत की।
कायंणकंंम में वषंण
2020-2021
से 2021-22
तक की
छातंंाओं को

रडरंंियां पंंदान की। रडिंंी पंंापंत करने
वाली छातंंाओं को भरवषंय के रलए
शुभकामनाएं दी। दीप पंंजंंवलन

और सरथंवती वंदना से कायंणकंंम का
शुभारंभ हुआ। छातंंाओं ने थंवागत
गीत गाया। 

महारवदंंालय के पंंिम पुरथंकार
रवतरण समारोह में मुखंय अरतरि
अलंका गुलाटी ने छातंंाओं को कमंण
में रवशंंास रखते हुए पंंतंयेक
पररसंथिरत में कमंण करते रहने की
पंंेरणा दी। उनंहोंने कहा रक हर
पररसंथिरत में कतंणवंय का रनवंणहन

उरचत पंंकार से करने पर फल भी
उसी पंंकार रमलता है। महारवदंंालय
पंंाचायंाण डॉ. अरनल कुमारी ने
कॉलेज की वारंषणक ररपोटंण पंंसंंुत
की। समारोह में महारवदंंालय की
पंंिम, रंंदतीय व तृतीय वषंण की
छातंंाओं को शैकंंरणक कंंेतंं में पंंिम,
रंंदतीय व तृतीय थंिान पंंापंत करने पर
समंमारनत रकया गया। छातंंा संजना,
करनशा, करंणा व नेहा ने

सांथंकृरतक पंंसंंुरतयां देकर
कायंणकंंम में पंजाबी व हररयाणवी
संथंकृरत की झलक रबखेरी। मंच
संचालन डॉ. ऊषा कुमारी ने रकया।
महारवदंंालय ररजथंटंंार डॉ सुनैना व
अजय कुमार ने मुखंय अरतरि का
िनंयवाद रकया। कायंणकंंम के सफल
बनाने में संदीप, डॉ. सुनील कुमारी
व डॉ. सुनील कुमार का रवशेष
सहयोग रहा। 

देशोरी धम्य कारज की
िैरातररां जोरो् पर
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लोवा कलां 17 खाप के पूवंण पंंिान
थंव शंंीचंद मान की थंमृरत में
आयोरजत होने वाले देशोहरी िमंण
कारज की तैयाररयां जोरों पर है।
हलवाइयों की पकवान बनाने में
जुटी हुई है। पालम-360 और
लोवा-17 खाप के
पंंरतरनरियों की देखरेख में
देशभर से आने वाले लोगों
के अभूतपूवंण थंवागत की
तैयाररयां भी की जा रही है।
रसदंंीपुर लोवा कलां गांव
में इथंसरहेडंी रोडं पर 10
एकडं के फॉमंण में टैंट
लगाने का काम लगभग
पूरा हो चुका है। 

बता दें रक लोवा सतंंह खाप के
पंंिान अशोक मान की अगुवाई में
देशभर की खापों, तपों को रचटंंी
भेजकर रनमंतंंण भी रदया जा चुका
है। थंव. शंंीचंद मान की थंमृरत में 22
अपंंैल को आयोरजत हो रहे देशोरी
िमंण कारज मंे देशभर से खाप

पंंरतरनरि, राजननेता, िारंमणक गुरं
और समाजसेरवयों के साि हजारों
लोगों के आने की उमंमीद है। इसी
रहसाब से तैयाररयां की जा रही हैं।
कारज की तैयाररयों के बीच रपछले
कई रदनों से यजंं चल रहा है। कारज
से ठीक एक रदन पहले शाम को
रखचडंी का कायंणकंंम रकया जाता

है। देशोहरी िमंण के ठीक
अगले रदन हनुमान जयंती
के उपलकंंंय में मान पररवार
की तरफ से 62 वां हनुमान
जनंमोतंसव मनाया जाएगा।
गुरंकुल की कनंयाओं दंंारा
यजंं के बाद लोगों के रलए
देशी घी का खुला भंडारा
भी लगाया जाएगा। पूवंण
सरपंच रसकंदर मान ने

अपने रपता थंव शंंीचंद मान की
थंमृरतयां सांझा की। 

लोवा सतरह के पंंिान अशोक
मान ने कहा रक रपता से रमले
समाज-पयंाणवरण की सेवा करने के
संथंकारों को वे भावी पीढंी तक
पहुंचा रहे हंै।

आज िजले मे् अनाज मंतिरां रहे्गी
बंद, तकसानो् को नही् तमले्गे गेट पास
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सरसों व गेहूं की फसल की बंपर
आवक के कारण अनाजमंडी में

ज ग ह - ज ग ह
फसलों की
ढेररयां लगी है।
मंडी में लगे
फसलों के
अंबार के
कारण रकसानों
को टंंैकंटर-

टंंारलयां लाने-ले जाने में भी
परेशानी आ रही है। हालांरक जेसीबी

की सहायता से फसलों के ढेर को
और अरिक ऊंचाकर रासंंा दुरंसंं
रकया जा रहा है लेरकन फसल की
रनरंतर आवक के कारण संथिरत में
सुिार नहीं हो रहा है। माकंंेट कमेटी
सरचव सरवता सैनी की ओर से

जारी पतंं मंे बताया गया रक
अरतररकंत मुखंय सरचव हररयाणा
दंंारा जारी आदेशानुसार झजंंर,
मातनहेल व बादली खरीद केंदंं को
पूणंण बंद करने का रनणंणय रलया गया
है। उनंहोंने रकसानों से अपील की है

रक वे ररववार को अपनी फसल
लेकर अनाजमंडी न पहुंचें। उनके
गेटपास जारी नहीं रकए जाएंगे।
आदेशों की अवहेलना करने वाले
लोगों के रखलाफ कानूनी कायंणवाही
अमल में लाई जाएगी। 

झज़़र। अनाज मंिी मे़ लगी गेिूं की
ढेडरयो़ ऊंचा करते िुए जेसीबी।

समर पर गाड्ी खाली न होने से धीमा उठान
हैफेड मैनेजर सािुराम ने बताया चक अब तक झज््र मंडी से सरसो् का 85

हजार क्तवंटल व आठ हजार क्तवंटल गेहूं का उठान हो िुका है। काफी बार
ऐसा होता है चक मंडी मे् ि््ांसपोट्य की कोई गाड्ी नही् चमल पाती। चजस वजह से
उठान काफी िीमा पड् जाता है। मंडी मे् आढ्ती लेबर से गेहूं, सरसो् के बैग तो
समय से तैयार करवा रहे है। लेचकन गोदाम भेजने के बाद गाड्ी खाली होने म्े
अचिक समय लग रहा है। चजस वजह से उठान काय्य म्े तेजी नही् आ पा रही। 

उठान कार्य म्े गति देने
के तदए तनद््ेश

झज््र :मुख्य सचिव टीवीएसएन
प््साद ने राज्य मे् फसल आवक-
खरीद-उठान को लेकर प््देश
स््रीय समीक््ात्मक बैठक लेते हुए
फसल उठान मे् तेजी लाने के चनद््ेश
चदए। बैठक के उपरांत डीसी कैप्टन
शक्तत चसंह ने उठान काय्य म्े तेजी
लाने के चनद््ेश संबंचित अचिकाचरयो्
को चदए। उन्हो्ने कहा चक चजले म्े
अभी तक 57 हजार 623 हजार
मीच््िक टन गेहूं की खरीद हो िुकी
है और 14 हजार 792 हजार मीच््िक
टन गेहूं का उठान भी हो िुका है।

n माक््ेट कमेटी
सहचि ने की
हकसानो् से
अनाजमंडी मे्
फसल न लेकर
आने की अपील

बिादुरगढ्। काय़यक़़म के डलए लड़़़ बनाने म़े जुटी मडिलाएं व तैयाडरयो़ का जायजा
लेते डवडिऩन खापो़ के प़़डतडनडि। फोटो: िहरभूिम

n स्ि. श््ीचांद
मान की स्मृहत
मे् सोमिार को
आयोहजत िोने
िाले कारज से
पिले रहििार
को िोगी
हिचड्ी की
रस्म

बिादुरगढ्। जसौरखेड़ी कॉलेज मे़ छात़़ाओ़ को डिग़़ी प़़दान करती ड़़पंडसपल व अऩय। फोटो: िहरभूिम
n राजकीय

महिला
मिाहिद््ालय मे्
िुआ प््थम
दीक््ांत एिं
िाह्षिक
पुरस्कार
हितरण
समारोि
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गजब की िहेगी सोने की चाल
कि सकिा है खूब मालामाल

तीन महीने मे् 15% की
छलांग, रनिेशको् की

जमकर कमाई

जै से जैसे सोना
चकमकता जा रहा है
यह णनवेशको् को भी

खूब भा रहा है। णवशलेषको् और
सर्ााफा बाजार के जानकारो् का
कहना है णक इस साल सोना बण्िया
कमाई करवा सकता है। इसकी
चाल तेज रहेगी। यह णनवेशको् पर
खूब पैसे बरसा सकता है। ऐसे म्े
सोने मे् णनवेश आपकी संपण््ि को
बि्ाने मे् सहायक हाेगा। वैसे भी
णनवेशक फम््ो् का कहना है णक
आपके पोट्ाफोणलयो् म्े कम से कम
20 फीसदी गोल्ड होना ही चाणहए।
यह आपको हर स्थिणत से उभारने मे्
मदद कर सकता है। णपछले तीन
महीनो् मे् सोना 15% से ज्यादा बि्ा
है। 2024 की शुर्आत से यह
सबसे अच्छा प््दश्ान करने वाले
एसेट क्लास के तौर पर उभरा ह।ै
णपछले तीन महीनो् मे् कई बातो् के
चलते पीली धातु के दाम ऊपर गए
है्। क्या चमकीली धातु मे् यह तेजी
आगे भी जारी रहेगी? णनवेशको् को
क्या करना चाणहए? इस णरपोट्ा के
जणरये हम आपको दे्गे ऐसी ही
जानकारी की क्या ईरान-इजराइल
टे्शन के बीच सोने म्े णनवेश का
सही समय है। आप णकस तरह से
सोने म्े णनवेश का बण्िया णरटन्ा
प््ाप्त कर सकते ह्ै। ऐसे ही तमाम
सवालो् के जवाब इस णरपोट्ा मे्
आपको णमले्गे।

सोने मे् रनवेर क् ििीक्
रफरजकल गोल्ड

सोने की सलाख्े और शसक्््:
यि सोने मे् शनवेश करने का
सबसे पारंपशरक तरीका िै। आप
अलग-अलग आकारो् और
शुि््ता स््रो् मे् सोने की सलाखे्
और शसके्् खरीद सकते िै्।
सोने की रूलरी: आप सोने की
जूलरी मे् भी शनवेश कर सकते ि्ै,
जैसे शक िार, कंगन और
अगंशूठया।ं िालाशंक, धय्ान रखे ्शक
जूलरी मे् सोने की शुि््ता कम
िोती िै और इसका मूल्य शनवेश
उद््ेश्यो् के शलए सोने की तुलना मे्
कम िोता िै।

पेपि गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
म्यूचुअल फंड: ये म्यूचुअल फंि
सोने की सलाखो् और शसक््ो् मे्
शनवेश करते ि्ै। यि उन लोगो् के
शलए एक अच्छा शवकल्प िै जो
भौशतक सोन ेको सट्ोर करन ेऔर
उसका बीमा करने की परेशानी
से बचना चािते िै्।
गोल्ड एक्सचे्र-ट््ेडेड फंड
(ईटीएफ): ये ईटीएफ सोने की
कीमतो् को ट््ैक करते िै् और
आपको सोने की सलाखो् या
शसक््ो् के शबना सोने मे् शनवेश
करने की अनुमशत देते िै्।
गोल्ड फ्यूचर एंड ऑप्िन: ये
अनुबंि आपको भशवष्य मे् सोने
की एक शनश््ित कीमत पर
खरीदने या बेचने का अशिकार
देते िै्।

रडरजरल गोल्ड
सोने म्े शनवेि करने वाले
ऐप्स: कई ऐप्स आपको अपने
स्माट्सफोन के जशरये सोने मे्
शनवशे करन ेकी अनमुशत दतेी िै।्
आप छोटी मात््ा मे ्भी सोना खरीद
सकत ेि्ै और इस ेआसानी स ेबेच
सकते िै्। 

श््िप्टोकरे्सी: कुछ
श््कप्टोकरे्सी जैसे शक पाई
(पीआई) और िीजीएक्स
(िीजीएक्स) सोने से समश्थसत िै्।
सोने मे् शनवेश करने का सबसे
अच्छा तरीका आपकी
व्यल्कतगत पशरल्सथशतयो् और
शवत््ीय लक्््यो् पर शनभ्सर करता
िै। शनवेश करने से पिले
आपको अपनी शरसच्स करनी
चाशिए और शवशभन्न शवकल्पो्
की तुलना करनी चाशिए।

रपछले कुछ समय मे् सोना सबसे बढ्िया एसेर क्लास क् िौि पि उभिा है। िीन महीने मे्
इस पीली धािु की कीमिे् 15 फीसदी िक बढ्ी है्। यही, नही् आिबीआई सरहि कई
उभििे देरो् क् के्द््ीय बै्क सोने की खिीद मे् जुरे है्। सोने को सबसे सुिर््िि रनवेर

रवकल्प क् िौि पि माना जािा है। इसमे् रनवेर कि आप भी मलामाल हो सकिे है्। वैसे
भी रवरलेषक औि सि्ाटफा बाजाि क् जानकाि इसे रनवेर क् रलए बर्ढया बिा िहे है्।

रनवेर मंत््ा 
रबजनेस डेथ्क

इस समय भारत और चीन सशित उभरते देशो् के के्द््ीय बै्क
बीते कुछ मिीनो् से लगातार सोने की खरीद मे् जुटे िुए िै्।

इसने सोने की कीमतो् को मजबूती दी िै। सोना पोट्सफोशलयो मे्
शवशविता लाने और मिंगाई से बचाव के शलए एक अच्छा

शवकल्प िो सकता िै। इसे सबसे सुरश््कत शनवेश शवकल्प माना
जाता िै। इसशलए आप भी इसमे् लंबी अविी के शलए शनवेश
कर सकते िै् और बुढ्ापे के शलए अच्छा पैसा बचा सकते िै्।

कई देराे् क् बै्क खिीद िहे सोना

युि््, राजनीशतक अल्सथरता और प््ाकृशतक आपदाएं जैसी
वैश््शक घटनाओ् पर सोने की कीमतो् पर असर पड्ता िै।

मुल्शकल समय मे् सोने की कीमतो् मे् अक्सर बढ्त देखने को
शमलती िै। जब अथ्सव्यवस्था अशनश््ित िोती िै तो भी सोने की
कीमते् आमतौर पर बढ् जाती िै्। कारि िै शक इसे सुरश््कत

शवकल्प माना जाता िै।

मुस्शकल समय मे् बढ्िे है् दाम

बीते कुछ समय मे् सोने मे् शनवेश करने वालो् के
पास मुस्कुराने का कारि रिा िै। शपछले तीन
मिीनो् मे् पीली िातु मे् 15% से ज्यादा की बढ्ोतरी िुई
िै। यि कैले्िर वष्स मे् सबसे अच्छा प््दश्सन करने
वाले एसेट क्लास मे् उभरी िै। शवश्लेषको् को उम्मीद
िै शक सोने मे् और तेजी आएगी। कारि िै शक
कीमती िातु को रफ्तार देने वाले कई फैक्टर
पॉशजशटव िै्। इनमे् ऊंची मिंगाई दर, प््मुख के्द््ीय
बै्को् की ओर से मौश््दक नीशत मे् नरमी की
संभावनाएं और मध्य पूव्स और यूके््न मे् भू-
राजनीशतक तनाव शाशमल िै्।

रनवेरको् को क्या किना चारहए

रैक्स कैसे लगिा है
मल्टी-कैप फंड्स पर इल्कवटी
फंड्स की तरि टैक्स लगता िै।
उनके ऊपर पूंजीगत लाभ के
शिसाब स ेटैकस् लगता ि।ै एक साल
से कम समय के शलए रखे गए फंि
से िुई कमाई पर 15% टैक्स लगाया
जाता िै, और एक साल से ज्यादा
समय तक रखे गए फंि से िुई
कमाई के मामले मे् 1 लाख र्पये से
अशिक के लाभ पर 10% टैक्स
लगाया जाता िै। इसका मतलब िै
शक िर साल 1 लाख र्पये तक का
लाभ छूट प््ाप्त िै। टैक्स की गिना
1 लाख र्पये से ज्यादा की रकम के
शिसाब से की जाती िै।

मल्टी-कपै मय्चूअुल फिं एक प्क्ार का इलक्वटी मय्चूअुल
फंि िै, जो लाज्स, शमि और स्मॉल-कैप कंपशनयो् समेत
अलग-अलग बाजार पूंजीकरि वाले शेयरो् के शवशवि
पोट्सफोशलयो मे् शनवेश करता िै। बाजार पूंजीकरि से शकसी
कंपनी के आकार और उसके मूल्य का पता चलता िै।
अगर आप कम जोशखम के साथ शकसी ऐसी स्कीम मे्
शनवेश करना चािते िै् जिां आपको एफिी से
ज्यादा शरटन्स शमले तो आप म्यूचुअल फंि की
मल्टी-कैप स्कीम्स ने शनवेश कर सकते
िै्। इस कैटेगरी मे् एसआईपीके
जशरये शनवेश कर मोटा फंि बनाया
जा सकता िै। इस कैटेशगरी के
फंड्स ने बीते 1 साल मे् 52% तक
का शरटन्स शदया िै। सेबी के नए
शनयमो् के अनुसार मल्टी-कैप
फिं म्े लाज्स कैप, शमि कैप और
स्मॉल कैप तीनो् मे् 25-25%
शिसस्ा रखना िोगा। फंि मनैजेर
को न्यूनतम 75% इल्कवटी और
इल्कवटी ओशरएंटेि फंि मे् शनवेश
रखना िोगा।

इसे ऐसे समझे्
मान लीशजए फिं मनैजेर क ेपास शनवशेको ्का
कुल 100 र्पये ि्ै। यिां फंि मैनेजर को न्यूनतम 75
रप्य ेइलक्वटी और इलक्वटी ओशरएटंिे फंि म्े शनवशे करना
िोगा। शजसमे् 25-25 र्पये लाज्स कैप, शमि कैप और स्मॉल
कैप तीनो् म्े लगाना िोगा। बाकी बचे िुए 25 र्पये फंि
मैनेजर अपने शिसाब से शनवेश कर सकते िै्।

इनमे् िहिा है कम जोरखम
यशद आप इल्कवटी फडंस् म्े इन्वसेट् करना चािते ि्ै, लेशकन
ज्यादा-शरस्की एक्सपोजर लेना निी् चािते, तो आप टॉप-
रेटेि मल्टी-कैप फंड्स म्े इन्वेस्ट कर सकते िै्। माक््ेट
कैशपटलाइजेशन के शिसाब से ये फंड्स अच्छी तरि
िाइवश्ससफाइि भी िोते ि्ै। ये फंड्स, माक््ेट के ल्सथर रिने
पर, स्मॉल और शमि-कैप फंड्स की तुलना मे् कम शरटन्स दे

सकते ि्ै लेशकन अल्सथर माक््ेट कंिीशन मे् ये फंड्स कम
शरसक्ी िोत ेि्ै। इसशलए, यशद आप एक ऐसा फंि चािते

िै् शजसमे् कम शरस्क िो तो आप मल्टी-कैप
फंड्स आपके शलए सिी इन्वेस्टमे्ट

चॉइस िो सकता िै।

रकसे रनवेर किना
चारहए
शनवेशक जो इल्कवटी मे्
शनवेश करना चािते ि्ै,
लेशकन बिुत अशिक
जोशखम निी् लेना चािते िै्,
इन फंड्स मे् शनवेश कर

सकते िै्। पोट्सफोशलयो को
िायवश्ससफाइ करने का ये

अच्छा ऑप्शन िै। जो शनवेशक
एक िी पोट्सफोशलयो मे् जोशखम

और अल्सथरता के बीच संतुलन
बनाना चािते िै्, वे भी मल्टी-कैप फंड्स

का शवकल्प चुन सकते िै्।

एसआईपी क् जरिए रनवेर
किना िहेगा सही
म्यूचुअल फंि मे् एक साथ पैसा लगाने की बजाय
शसस्टमे्शटक इनवेस्टमे्ट प्लान यानी एसआईपी के जशरए
शनवेश करना चाशिए। एसआईपी के जशरए आप िर मिीने
एक शनश््ित अमाउंट इसम्े लगाते िै्। इससे शरस्क और
कम िो जाता िै क्यो्शक इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यादा असर निी् पडता। इसके अलावा
एसआईपी के जशरए आप आसानी से बडा फंि भी तैयार
कर सके्गे।

मल्री-कैप फंड्स ने 1 साल मे् रदया 52% का
रिरन्ट, एसआईपी से जुरा सकिे है् मोरा फंड

सुझाव
रबजनेस डेथ्क

मल्री-कैप एक प््काि का इस्कवरी म्यूचुअल
फंड है, यह लाज्ट, रमड औि थ्मॉल-कैप

कंपरनयो् मे् कििा है रनवेर, मल्री-कैप फंड मे्
लाज्ट कैप, रमड कैप औि थ्मॉल कैप िीनो् मे्

25-25% रहथ्सा िखना होगा

मल्री
कैप फंड क् प््काि

लार्ज-कैप फोकस्ड फंड : ये इल्कवटी फंि
लाज्स-कैप फंिो् मे् अशिक शनवेश करते िै्,

जबशक बाकी संपश््तयां शमि और स्मॉल-कैप शेयरो्
मे् शनवेश की जाती िै्। चूंशक वे लाज्स-कैप शेयरो् की

ओर अशिक झुकाव रखते िै्, इस कारि वे तुलनात्मक
तौर पर कम वृश््ि करा सकते िै्।

शमड-कैप या स्मॉल-कैप फोकस्ड फंड: ये इल्कवटी
फंि शमि और स्मॉल-कैप शेयरो् को अशिक वेटेज
देते िै्, जबशक बाकी का शनवेश लाज्स-कैप शेयरो् मे्
शकया जाता िै। इस कारि वे पूंजी को बढ्ाने की

ज्यादा संभावना के साथ ज्यादा जोशखम वाले
िो सकते िै्।

दे श की कई टॉप इल्कवटी शलंक्ि सेशवंग्स
स्कीम (ईएलएसएस) ने शपछले 5 से 10
साल के दौरान शानदार शरटन्स शदए िै्।

इनम्े से कुछ फंड्स का औसत सालाना शरटन्स तो
करीब 25 से 34% तक रिा िै। इतना िी निी्,
ईएलएसएस पर शमलने वाला टैक्स बेशनशफट
इनमे् शनवेश को और भी आकष्सक बना देता िै।
इसशलए इसमे् शनवेश करना फायदे का सौदा िै।
आप भी ईएलएसएस मे् शनवेश कर अच्छा
मुनाफा कमा सकते िै्। ईएलएसएस ऐसे
म्यूचुअल फंड्स िै्, शजनमे् मुख्यतौर पर इल्कवटी
मे् शनवेश शकया जाता िै। इस समय इल्कवटी
शनवेशको् की पिली पसंद बनी बना िुआ िै।
चूंशक इसमे शनवेश कर लोग अच्छा मुनाफा कमा
रिे िै्।
ईएलएसएस पि क्या है् रैक्स बेरनरफर
टैक्स सेशवंग इनवेस्टमे्ट के शलिाज से इल्कवटी
शलंक्ि सेशवंग्स स्कीम (ईएलएसएस ) शनवेश का
अच्छा शवकल्प िो सकते िै्। टैक्स सेशवंग
ईएलएसएस मे् िर साल 1.5 लाख र्पये तक
लगाने पर सेक्शन 80सी के तित टैक्स छूट
शमलती िै। इस इनवेस्टमे्ट को कम से कम 3
साल तक बनाए रखने के बाद शनकाला जाए, तो
एक फाइने्शशयल इयर के दौरान 1 लाख र्पये
तक का प््ॉशफट लॉन्ग टम्स कैशपटल गेन
(एलटीसीजी) माना जाता िै, शजस पर टैक्स निी्
लगता। मुनाफा 1 लाख र्पये से ज्यादा िोने पर
भी टैक्स पेयर के स्लैब की बजाय 10% की दर से
एलटीसीजी टैक्स देना िोता िै। अच्छी बात यि
िै शक ईएलएसएस मे् शसफ्फ टैक्स बचाने के शलए
िी निी,् बेितर शरटन्स के शलए भी शनवशे शकया जा
सकता िै, शजसकी गवािी आंकड्े देते िै्।

क्वांर ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 34.79%
n 5 साल मे् शरटन्स : 34.36%
n 10 साल मे् शरटन्स: 27.28%

एसबीआई लॉन्ग रम्ट इस्कवरी फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 27.21%
n 5 साल मे् शरटन्स : 22.66%
n 10 साल मे् शरटन्स : 18.11%
एयूएम : 21,754.29 करोड् र्पये
एचडीएफसी ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 26.30%
n 5 साल मे् शरटन्स: 19.28%
n 10 साल मे् शरटन्स: 16.81%
एयूएम : 14,140.23 करोड् र्पये

बै्क ऑफ इंरडया ईएलएसएस
रैक्स सेवि फंड

n 3 साल मे् शरटन्स: 25.37%

n 5 साल मे् शरटन्स: 27.00%
n 10 साल मे् शरटन्स: 20.55%
nएयमएम : 1,181.57 करोड् र्पये

बंधन ईएलएसएस रैक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 23.43%
n 5 साल मे् शरटन्स: 22.06%
n 10 साल मे् शरटन्स:19.89%
एयूएम : 6,234.18 करोड् र्पये

डीएसपी ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.36%
n 5 साल मे् शरटन्स: 21.40%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.76%
nएयूएम : 14,336.52 करोड् र्पये

कोरक ईएलएसएस रक्स सेवि फंड
n 3 साल मे् शरटन्स : 21.15%
n 5 साल मे् शरटन्स: 20.85%
n 10 साल मे् शरटन्स: 19.50%
nएयूएम : 5,191.71 करोड् र्पये

लंबे रनवेर का बेहिि रवकल्प
आंकड्ो् से साफ िै शक ईएलएसएस मे् शनवेश से
न शसफ्फ टैकस् का बशेनशफट शमलता ि,ै बलल्क लंबे
अरसे मे् वेल्थ श््कएशन के शलए भी ये अच्छा
शवकल्प साशबत िो सकते िै्। इसशलए
ईएलएसएस टैक्स सेवर फंि लंबे समय तक
शनवेश करने पर अच्छा शरटन्स शमल सकता िै।
िालांशक शनवेश का फैसला करने से पिले यि
बात जर्र ध्यान मे् रखनी चाशिए शक इल्कवटी
शलंक्ि स्कीम िोने के कारि इसम्े बाजार से
जुड्ा शरस्क िमेशा बना रिता िै। शलिाजा शनवेश
का फैसला अपने शरस्क प््ोफाइल को ध्यान म्े
रखकर िी करना चाशिए। िालांशक अगर आप
इसमे् शसस्टमैशटक इनवेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जशरए शनवेश करे्गे, तो
एवरेशजंग के कारि शरस्क कम रिेगा।

क्या है् ईएलएसएस फंड
ईएलएसएस फंि एक इलक्वटी मय्चूअुल फिं िै
जो आपको अपने पैसे को स्टॉक मे् इन्वेस्ट
करने की अनुमशत देता िै। िालांशक, इसका
मतलब िमेशा निी् िै शक आपके पैसे का 100%
इल्कवटी माक््ेट मे् इन्वेस्ट शकया जाएगा।
ईएलएसएस फंि, शबना शकसी अशिक जोशखम
के स्टॉक माक््ेट से लाभ उठाने के सबसे अच्छे
तरीको ्म्े से एक ि।ै ईएलएसएस फिं का सबसे
अच्छा शिसस्ा यि ि ैशक व ेआपको इनकम टकैस्
एक्ट के सेक्शन 80सी मे् उल्ललशखत प््ाविानो् के
तित टैक्स बचाने की अनुमशत देते िै्।
ईएलएसएस फंि मे् इन्वेस्ट करके अपनी
वाशष्सक टकैस्बेल इनकम से र्. 1,50,000 तक की
टैक्स छूट का लाभ उठा सकते िै्। टैक्स लाभ को
देने के शलए, ईएलएसएस म्यूचुअल फंि मे् तीन
वष्स की लॉक-इन अवशि िोती िै। यि समय
परक््ाम्य निी् िै, और तीन वष्स से पिले अपने
पैसे शनकालने का कोई तरीका निी् िै। 

n ईएलएसएस स्कीम मे् रमलता है टैत्स बेरनरिट भी
n कई टॉप इक्तिटी रलंत्ड सेरिंग्स स्कीम्स टॉप पर रही
n ईएलएसएस भी रनिेश का अच्छा रिकल्प हो रहे

ईएलएसएस फंडों ने 5 वरंष
में 34% तक रिटनंष रिया

फैक्र
रबजनेस डेथ्क

बिजनेस डेस्क
पस्सनल लोन वि अनशसकय्ोि्स क््ेशिट िोता ि ैजो कोई
बै्क या नॉन बै्शकंग फाइने्शशयल कंपनी देती िै, ये
आपकी के््शिट शिस्ट््ी और आपकी पस्सनल इनकम
के आिार पर लोन चुकाने की क््मता के आिार पर
शमलता िै। ये कस्टमर लोन के तौर पर भी जाने जाते
िै्, ये एक ऑल पप्सज लोन िै जो आपकी सभी तरि
की व्यल्कतगत जर्रतो् को पूरा करने के शलए शलया
जाता िै। इक्वेटेि मंथली इंस्टॉलमे्ट्स (ईएमआई)
लोन चुकाने का माध्यम िोती िै् और ये लोन के
श््पंशसपल अमाउंट और लोन के ब्याज को िीरे-िीरे
माशसक आिार पर चुकाने का काम करती िै् जब
तक लोन पूरी तरि चुकता निी् िो जाता िै। िर
ईएमआई मे् श््पंशसपल लोन अमाउंट और ब्याज जो
चुकाया जाना िै उसका कंपोने्ट िोता िै। चूंशक इस
लोन को लेने म्े कम पेपर वक्फ िोता िै और प््ोसेशसंग
मे् भी कम समय लगता िै तो बस आपके पास अच्छा
के््शिट स्कोर िोना चाशिए और आपको ऊंची ब्याज
दर चुकाने के शलए तैयार रिना चाशिए।

पस्टनल लोन ईएमआई
कैलकुलेरि क्या है
पस्सनल लोन वो
अनशसक्योि्स लोन िोते िै्
जो शक शकसी व्यल्कत को
शदए जाते िै्। जो कोई
अपनी आश्थसक जर्रतो्
को िाशसल करना चािते
िै् जैसे शक कज्स को
उतारना, शादी-शववाि
आशद के शलए खच्स,
अचानक आन ेवाल ेमेशिकल
खच्स के शलए और अन्य शकसी
जर्रत के शलए पैसा चािते िै्, वो
पस्सनल लोन लेते िै्। पस्सनल लोन
ईएमआई कैलकुलेटर के जशरए आपको िोम लोन की
इंस्टॉलमे्ट्स का पता चल जाता िै जो आपको रेगुलर
इंटरवल पर देनी िोगी। ये आपको िोम लोन प्लान लेने
मे् एक बेिद जर्री फाइने्शशयल प्लाशनंग टूल के र्प
मे् काम आता िै और आप अपना शनि्सय ले पाते िै्।

ई ए म आ ई
कैलकुलेरन कैस
मदद हो पािी है

ईएमआई कैलकुलेशन
आपको स्पष्् रकम के बारे

मे् बताता िै शक िर मिीने
आपको शकतनी रकम िोम लोन

चुकाने म्े देनी िोगी, शजससे आप एक
सिी फैसला ले सकते िै् शक लोन लेना

आपको बजट मे् िै या निी्। ये आपको लोन की कॉस्ट
से जुड्ी अन्य बातो् के बारे म्े भी बताता िै, शजससे आप
जान पाते ि्ै शक पस्सनल लोन लेने के बाद आपको िर
मिीने शकतनी रकम अलग शनकालकर रखनी िोगी
और आप लोन लेने की ल्सथशत मे् िै या निी्।

ईएमआई जांचने क् फायदे
8 लोन लेने की क््मता जांच सकते िै्।
8 लोन का कलु अमाउटं और टनेय्ोर जाचं सकत ेि्ै।
8 लोन रीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 प््ीपेमे्ट की योजना बना सकते िै्।
8 पस्सनल लोन लेने के क्या कारि िो सकते िै्।
8 मिंगी शादी के शलए शलया जा सकता िै।
8 शकसी बड्ी खरीदारी के शलए िो सकता िै।
8 मेशिकल इमरजे्सी के शलए।
8 घर की मरम्मत या सुिार के शलए।
8 के््शिट काि्स के कज्स को चुकाने के शलए।
8 शकसी शबजनसे को फाइन्ेस करने या शकसी शनवशे

को करने के शलए शलया जा सकता िै।

पस्टनल लोन से रनपरा सकिे है् कई खच्ट, लेरकन िहे् अलर्ट
l कई आर्थिक मुसीबतो् से बचा सकता है पस्िनल लोन
l सभी तरह की व्यक्ततगत जर्रतो् को पूरा करने मे् सक््म

टै क्स बचाने के शलए नौकरी पेशा
लोग तमाम जतन करते िै्। बच््ो्
के भशवष्य के शलए बचत भी बेिद

जरर्ी ि।ै ऐसे म्े बच्् ेभी टकैस् बचत करवाने
मे् अिम भूशमका शनभा सकते िै्। माता-शपता
बनने के बाद तमाम शजम्मेदाशरयो् और
खुशशयो् के बीच अक्सर इस पिलू को
नजरअंदाज कर शदया जाता िै शक बच््ो् के
कारि पशरवार को टैक्स मे् छूट शमलता िै।
पशरवार मे् बच््ो् की मौजूदगी और उनकी
परवशरश से शमल रिी खुशी के इतर सरकार
द््ारा भी पैरे्ट्स को शवत््ीय सपोट्स शमलती िै
ताशक माता-शपता को बच््ो् के स्वास्थ्य की
देखभाल, शशक््ा पर िोने खच््ो् और उनकी
जर्रतो् को पूरा करने मे् कम परेशानी िो।
छोटे बच््ो् के कारि पेरे्ट्स को शमलने वाले
टैक्स बेशनशफट के बारे मे् समझकर और
उनका ज्यादा से ज्यादा फायदा उठाकर
पशरवार के शवत््ीय बोझ को काफी िद तक
कम शकया सकता ि्ै। इसक ेसाथ िी बच््ो ्को
बिेतर भशवषय् शदया जा सकत िै।् पशरवार का
टकैस् बचान ेम्े आपक ेबच्् ेभी अिम भशूमका
शनभा सकते ि्ै। आइए जानते ि्ै शक कैसे
आप पैरे्ट्स बनने के बाद ज्यादा से ज्यादा
टैक्स मे् छूट का लाभ पा सकते िै्।

सुकन्या समृर््द योजना
िारा 80सी के तित 1.5 लाख र्पये तक की
टकैस् बशेनशफटस् क ेसाथ-साथ टकैस् फ््ी शरटन्स
भी दतेी ि।ै यि मखुय् रप् स ेबाशलका शशक््ा और
शववाि के शलए िै क्यो्शक राशश का शनवेश
केवल 21 वष्स की आयु तक शकया जा सकता
िै। सुकन्या समृश््ि अकाउंट शकसी भी पोस्ट
ऑशफस या बै्क शाखा मे् खुलवाया जा सकता
िै। बेटी के जन्म के समय या शफर 10 साल की
उम्् तक यि खाता खुलवाया जा सकता िै।
खाता खुलवाने के समय कम से कम 1000
रप्य ेऔर एक शवत् ्वष्स म्े अशिकतम 1.5 लाख
र्पये जमा करवाने िोते िै्।

बीमा योजना
बच््ो् की शैक््शिक भशवष्य को शवत््ीय सुरक््ा
देने के शलए, माता-शपता को बच््ो् के नाम पर
बीमा योजनाओ् और यूशनट शलंक्ि इंश्योर्ेस
पल्ान जसै ेशनवशे सक्ीम पर शवचार करन ेकी
सलाि दी जाती ि।ै य ेउपकरि न शसफ्फ टैकस्
बेशनशफट देते िै् बल्लक योगदान देने वाले
माता-शपता की मृत्यु जैसी अप््त्याशशत
पशरल्सथशतयो् के मामले मे् शवत््ीय सुरक््ा भी
प््दान करते िै्। यानी बच््ो् के बेितर भशवष्य
क ेशलए आप पीपीएफ, सकुन्या समशृ््ि खाता,
म्यूचु् अल फंड्स खाता, ट््ेशिशनल इंश्योरे्स
पॉशलसी जैसे स्कीम की मदद ले सकते िै्।
इसमे् आप जो शनवेश करे्गे, उस पर सेक्शन
80B के तित शििक्शन शमलता िै।

बच््े भी टैक्स बचाने मे् कर सकते है् मदद, ऐसे समझे् गणिततैयारी 

बच््ो् के बेहतर भनिष्य के निए
ज्यादा से ज्यादा टैक्स बचाएं

टैक्स बेनिनिट
िायदा उठाकर
नित््ीय बोझ कर

सकते है् कम

एजूक्रन लोन
एजूकेशन लोन पर ब्याज के शबना
शकसी ऊपरी सीमा क ेिारा 80ई क ेतित
टैक्स शििक्शन के शलए पात्् िै। यि
प््ाविान शवशेष र्प से िायर इनकम
वाल ेपशरवारो ्के शलए फायदमेदं िै और
यि सुशनश््ित करता िै शक शवत््ीय
बािाओ् के बावजूद िायर एजुकेशन
का सपना पिुचं क ेभीतर बना रि।े बच््े
की पढ्ाई के शलए आप एजुकेशन लोन
लेकर सेक्शन 80ई के तित टैक्स बचा
सकते िै्।

हेल्ि इंश्योिे्स पि
इनकम टैक्स की िारा 80िी बच््ो् के
शलए भुगतान शकए गए िेल्थ इंश्योरे्स
प््ीशमयम पर टैक्स शििक्शन का लाभ
देती िै। िेल्थ इंश्योरे्स पॉशलसी मे् बच््े,
पत्नी और खुद यानी पशरवार के शलए
टैक्स शििक्शन की ऊपरी शलशमट
25,000 र्पये िै। इनकम टैक्स की िारा
80िी के तित बचे्् वाला पशरवार 25,000
र्पये तक के टैक्स शििक्शन के शलए
क्लेम कर सकता िै। इसके अलावा
कॉम्श््पिे्शसव िेल्थ इंश्योरे्स कवर
अशतशरक्त 5,000 र्पये तक का क्लेम
सुशनश््ित करता िै। यि कवरेज िोने
पर पशरवार बच््ो् के श््पवे्शटव िेल्थ
चेकअप के शलए 5,000 तक की सब-
शलशमट का दावा भी कर सकते िै्।

इन पि भी िाहि 
इसके अलावा, सेक्शन 80िीिी और
80िीिीबी शवकलांग या शवशशष््
बीमाशरयो् वाले बच््ो् के मेशिकल
ट््ीटमे्ट पर िोने वाले खच््ो् के शलए
टैक्स शििक्शन शमलते िै्। िारा 80िीिी
के तित, शवकलांग बच््ो् के शचशकत्सा
उपचार और रखरखाव से संबंशित खच््ो्
के शलए टैक्स शििक्शन का दावा शकया
जा सकता िै।

जानकािी
बिजनेस डेस्क

बच््ो् की फीस: नस्टिी से पोथ्रग््ेजुएरन िक
nनौकरी पेशा वाले टैक्सपेयस्स अपने बच््ो् की शशक््ा लागत मे् मदद करने के शलए कॉस्ट

ऑफ कंपनी (सीटीसी) स्ट््क्चर के शिस्से के र्प मे् आयकर अशिशनयम की िारा 10(14)
के तित कुछ भत््े के िकदार िै्। इनमे् भत््ो् मे् शशक््ा और िॉस्टल खच्स शाशमल िै।

nबच््ो् की शिक््ा भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 100 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,400 र्पये सालाना तक।

nबच््ो् की हॉस्टल भत््ा: िर एक बच््े के शलए प््शत माि 300 र्पये की कटौती, दो बच््ो् के
शलए अशिकतम 2,600 र्पये सालाना।

ट््ूिन फीस पर भी छूट : इसके अलावा बच््ो् की शशक््ा के शलए भुगतान की गई ट््ूशन
फीस इनकम टैक्स की िारा 80सी के तित कटौती योग्य िै। माता-शपता अलग से सालाना
1.5 लाख र्पये तक की कटौती का शििक्शन क्लेम कर सकते िै्। यि टैक्स शििक्शन
भारत मे् स्कूलो्, कॉलेजो्, शवश््शवद््ालयो् या अन्य शैक््शिक संस्थानो् मे् दो बच््ो् तक के
शलए भुगतान की जाने वाली ट््ूशन फीस को कवर करती िै। िालांशक, यि ध्यान रखना
मित्वपूि्स िै शक यि कटौती ट््ूशन फीस के शलए शवशशष्् िै और इसमे् अन्य शुल्क
शाशमल निी् िै्, जैसे शक पाट्स-टाइम या इंटरनेशनल कोस्स पाठ््क््मो् के शलए।

डीएसपी म्यूचुअल फंड की एक रिपोर्ट मे् कहा गया है रक अगली कुछ रिमारहयो् मे् सोना, चांदी औि अन्य कीमिी धािुओ् मे् िेजी बनी िह सकिी है।
एक्सपर्स्ट का कहना है रक सोना अच्छी स्थिरि मे् है। अगि महंगाई की दि ऊंची िहिी है िो इसमे् बढ्ोििी होगी। कीमिे् कम हो जािी है् औि ब्याज दिो्

मे् करौिी होिी है िो भी सोना अच्छा प््दर्टन किेगा। कािण है रक रजयो-पॉरलररकल रे्रन सोने की कीमिो् को हवा दे िहा है। र्स-यूक्््न युद्् खत्म नही्
हुआ। इस बीच ईिान औि इजिायल क् बीच भी िनाव बढ् गया है। इनसे सोने की कीमिो् को बल रमलेगा।



खबर संकंंेप
एटीएम बदलिर खाते से
कनिाले डेढ़ं लाख रंपये
झज््र। शहर मे् एटीएम से र्पये
जिकालिे पहुंचे एक व्यक्ति िे
जकसी शाजिर ि््ारा एटीएम बदलिे
व बाद मे् डेढ़् लाख र्पये खािे से
जिकालिे की जशकायि पुजलस को
दी है। क््ेत्् के गांव जगिाडौद
जिवासी प््दीप कुमार पुत्् िम्ाबीर िे
पुजलस को दी जशकायि मे् बिाया
जक उसिे अपिे भिीिे लखि को
अपिा एटीएम काड्ा देकर दस
हिार र्पये जिकलवािे के जलए
शहर भेिा था। इस दौराि जकसी
शख्स ि््ारा उसका एटीएम बदल
जलया गया। बाद मे् उसके खािे से
पचास हिार र्पये की पेमे्ट िीि
बार जिकाली गई है। ऐसे मे् उसके
डेढ़् लाख र्पये जकसी शाजिर
व्यक्ति िे जिकाल जलए। पुजलस िे
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संकदगंध पकरसंसथकतयों में लापता
किशोर िा नहीं लगा सुराग
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घर से खेलिे के जलए जिकला
जकशोर संजदग्ि पजरक्सथजियो् मंे
लापिा है। पजरिि िमाम संभाजवि
जठकािो् पर िलाश चुके है् लेजकि ।
अब पजरििो् िे एक बार जफर
पुजलस से िलाश की गुहार लगाई
है। पुजलस भी लगािार जकशोर की
िलाश मे् प््यास कर रही है।

िािकारी के अिुसार, िी्द
जिले का जिवासी जबिे्द् ् यहां
फे्््ड्स कॉलोिी मे् रहिा है। जबिे्द््
के अिुसार, गि 29 माच्ा को
उसका बेटा वंश घर से बाहर गया

था लेजकि वापस िही् आया।
काफी देर िक िही् लौटा िो
उसकी िलाश शुर् की। िब से
लेकर अब िक िमाम संभाजवि
जठकािाें पर िलाश चुके ह्ै लेजकि
उसका कुछ अिा-पिा िही् है।
आशंका है जक बेटे को जकसी िे
कही् जछपा रखा है। 

पुजलस िलाशिे मंे मदद करे।
वही्, लाइिपार थािे से िांच
अजिकारी एएसआई राि्ेद्् जसंह
का कहिा है जक पजरििो् के बयाि
पर िारा 365 के िहि केस दि्ा
जकया गया था। जकशोर की िलाश
के हर संभव प््यास जकए िा रहे है्
लेजकि जफलहाल िही् जमल पाया
है। िल्द से िल्द उसे ढूंढिे की
कोजशश है। 

राजकीय विद््ालय कबलाना म्े विद््ाव्थियो् 
के वलए काउंसवलंग सेशन आयोवजत 

कवकध साकंंरता पंंिोषंं ने आयोकरत िी पंंकतयोकगताएं 
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रािकीय स्िािकोत््र िेहर्
महाजवद््ालय म्े जवजि साक््रिा
प््कोष्् ि््ारा कजविा पाठ, भारण,
स्लोगि लेखि, जिबंि लेखि िथा
पोस्टर प््जियोजगिा का आयोिि
जकया गया। महाजवद््ालय स््र की
इि प््जियोजगिाओ् के दौराि प््ाचाय्ा
डॉत्टर दलबीर जसंह िे प््जिभाजगयो्
का उत्साहवि्ाि जकया और जविेिा
जवद््ाज्थायो् को प््शज््स पत्् देकर
सम्माजिि जकया गया।
प््जियोजगिाओ् का जिण्ाय डॉत्टर
पुष्पे्द्् काजदयाि, श््ीजकशि चाहर,
डॉत्टर संदीप, संिीव कुमार,
डॉत्टर अजमि भारि््ाि, डॉत्टर
िगबीर जसंह, डॉत्टर श््ीकृष्ण
दूहि, अरजवंद कुमार, डॉत्टर

प््वीण, डॉत्टर कुलदीप, जशव
शंकर और अशोक िे जकया।
प््जियोजगिा पजरणामो् मे् कजविा पाठ
मे् जिशा प््थम, िीलम ज््ििीय और
अिाजमका िृिीय रही। जिबंि
लेखि मे् िीलम प््थम, कोमल
ज््ििीय और हजरओम िृिीय रहे।

स्लोगि लेखि म्े प््वीण प््थम,
संििा ज््ििीय और िेहा िृिीय रहे
िबजक पोस्टर मेजकंग मे् भारि को
पहला, साक््ी को दूसरा व अजिल
कुमार को िीसरा स्थाि जमला।
भारण प््जियोजगिा के जलए
अिाजमका व िीलम को सम्माजिि

जकया गया। मंच संचालि
प््ाध्यापक दीपक कुमार िे जकया।
इस मौके पर प््वत्िा र्जचका,
मंिीि, सुदेश, डॉत्टर सुरिीि,
साजरका, डॉत्टर ज्योजि, अपेक््ा,
अंकुर, जििे्द्् और डॉत्टर अर्ण
सजहि अन्य भी मौिूद रहे।  

राजकीय महाविद््ालय दूबलधन मे् स्टूडे्ट लीगल वलटरेसी वमशन के अंतग्गत प््वतयोवगताओ् का आयोजन 

निबंध लेखि में अंनिम, संलोगि मंे भारिी 
और पोसंटर मेनिंग में पलि रही अवंवल 
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रािकीय महाजवद््ालय दूबलिि
मे् स्टूडे्ट लीगल जलटरेसी जमशि
के अंिग्ाि जवजभन्ि प््जियोजगिाओ्
का आयोिि जकया गया। प््ाचाय्ा
डॉत्टर सत्यव््ि सोलंकी की
अध्यक््िा मे् आयोजिि इि दो
जदवसीय प््जियोजगिाओ् मे्
मािवाजिकार, मौजलक क््त्ाव्य,
िशीली दवाओ् की लि, कन्या
भ््ूण हत्या, दहेि जिरेि, जशक््ा का
अजिकार, बाल जववाह, सूचिा

का अजिकार आजद जवरयो् को
शाजमल जकया गया। लीगल

जलटरेसी सेल प््भारी डॉत्टर
सरला िे बिाया जक जिबंि लेखि,

स्लोगि लेखि और पोस्टर मेजकंग
आजद प््जियोजगिाओ् म्े जवद््ाज्थायो्
िे बढ़्-चढ़्कर भाग लेिे हुए
समाि को िागर्क करिे का काय्ा
जकया। जिबंि लेखि प््जियोजगिा
मे् छात््ा अंजिम को पहला, जटन्िी
को दूसरा व भाविा को िीसरा
स्थाि जमला। स्लोगि लेखि म्े
भारिी िे प््थम, िेहा िे ज््ििीय व
टीिा िे िृिीय पुरस्कार िीिा।
पोस्टर मे्जकंग मे् पलक पहले,
अजमि दूसरे व जटन्िी िीसरे स्थाि
पर रही।  

झज््र। होनहार प््चिभािी महाचवद््ालय स्टॉफ सदस्यो् के सार। फोटो : हपरभूिम

अंगंंेरी सुलेख पंंकतयोकगता में कवदंंाकंथजयों ने कदखाई पंंकतभा  
झज््र। कुलदीप रसंह मैमोररयल पस्ललक
स्कूल मे् शरिवार को अंग््ेजी सुलेख
प््रतयोरगता का आयोजि रकया गया।
प््रतयोरगता म्े पहली से बारहवी् कक््ा
तक के रवद््ार्रथयो् िे भाग रलया। संुदर
रलखाई व अक््रो् की बिावट के आधार
पर घोरषत प््रतयोरगता पररणामो् मे्
उत्कृष्् स्राि पािे वाले रवद््ार्रथयो् को
पुरस्कृत रकया गया। स्कूल रिदेरशका
कोमल सांगवाि िे रवद््ार्रथयो् को पढ्ाई
मे् बेहतरीि रलखावट की महत््ा बताते
हुए उन्हे् भरवष्य मे् भी रिरंतर मेहित
करिे की प््ेरणा दी। झज््र। प््चियोचििा म्े भािीदारी करिे हुए चवद््ार््ी। फोटो : हपरभूिम

संलोगन में कहमांशी व भाषण पंंकतयोकगता मंे 
पुषंिर ने पाया पहला संथान

झज््र। शरिवार को गांव  पाटौदा,
दुजािा राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् कई प््रतयोरगताएं
आयोरजत की गई। गांव पाटोदा
स्कूल मे् स्लोगि मुकाबले मे्
रहमांशी व  लक््ी िे प््रम और
र््ितीय स्राि प््ाप्त रकया। इसी
प््कार भाषण मुकाबले मे् कक््ा िौवी्
के पुष्कर, करवता लेखि म्े इसी कक््ा की  कीत््ी िे बाजी मारी। पोस्टर मेरकंग
प््रतयोरगता मे् दस जमा एक की कुसुम िे पहला,दस जमा दो की रौिक िे
दूसरा तरा कक््ा िौवी् के लक्््य िे तीसरा स्राि प््ाप्त रकया।

इनेलाे से भारपा में शाकमल हुई
मकहलाओं िा किया संवागत
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वाड्ा िंबर-एक की इिेलो मजहला
काय्ाकि्ाा िै्सी देवी व सोजिका
भािपा मे् शाजमल हुई। भािपा
जिला उपाध्यक्् डॉ पंकि िे
सेत्टर-6 क्सथि काय्ाालय पर
पाट््ी का पटका पहिाकर उिका
स्वागि जकया। आश््स्् जकया जक
भािपा मे् काय्ाकि्ााओ् को भरपूर
माि-सम्माि जमलिा है। यहां
सािारण काय्ाकि्ाा भी उच्् पदो्
पर पहुंचकर राष्््् व िििा की
सेवा कर सकिा है। पंकि िैि िे
कहा जक भािपा सरकार की िि

जहिैरी योििाएं हर वग्ा को लाभ
पहंुचा रही है। ऐसी ही िीजियो् के

कारण आि मजहलाएं
आत्मजिभ्ार है्। 

बैग सराओ पंंकतयोकगता में उतंिृषंं पंंदशंजन िरने वाले कवदंंाथंंी समंमाकनत
झज््र। एचडी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय साल्हावास म्े
शरिवार को बैग सजाओ प््रतयोरगता का आयोजि रकया गया।
प््ाचाय्थ सतबीर रसंह की अध्यक््ता म्े आयोरजत इस प््रतयोरगता
का मुख्य उदे््श्य रवद््ार्रथयो् को अपिे बैग को सुव्यवस्सरत रखिे
के प््रत जागर्क करिा रा। प््ाइमरी हेड िीलम कुमारी िे बताया
रक सभी रवद््ार्रथयो् िे अपिे-अपिे स्कूल बैग को बेहतर ढंग से
सजाया। प््रतयोरगता पररणामो् मे् दूसरी कक््ा से रहमांशी, गुंजि,
मयंक, वंश, पल्लवी, मयंक, मीिाक््ी, गररमा व हष्थ अपिे-अपिे
रवभाग म्े प््रम स्राि पर रहे। तीसरी कक््ा से वंश, काव्या व
वर्ण िे प््रम स्राि प््ाप्त रकया। चौरी कक््ा से इस्पशका, कसल्पत, अरमाि व कृरतका तरा पांचवी् कक््ा मे् रविीत, यश, िक््
व रहमांशु को प््रम स्राि रमला। एचडी ग््ुप डायरेत्टर रमेश गुरलया िे रवद््ार्रथयो् को अपिे बैग को व्यवस्सरत रखिे के रलए
प््ोत्सारहत रकया। एचडी गु््प सरचव रवशाल िेहरा एवं हेमंत गुरलया िे रवजेता रवद््ार्रथयो् को इिाम देकर सम्मारित रकया।

कंंकयािलापों िे माधंयम से दी नवरस िी पंंसंंुकत 
झज््र। आरईडी वररष्् माध्यरमक रवद््ालय छुछकवास म्े शरिवार को िवरस रवषय पर
रवशेष प््ार्थिा सभा का आयोजि रकया
गया। इस दौराि आरईडी संस्रा
रिदेशक रजत्ेद्् रसंह अहलावत िे
मुख्यारतरर के र्प मे् रशरकत की।
उन्हो्िे उपरिदेरशका खुशबू
अहलावत, रबजे्द्् अहलावत व प््ाचाय्ाथ
अिीता रसवाच, लरलता छाबड्ा व रवंग हैड सररता मल्हाि आरद के सार मां सरस्वती की
प््रतमा के समक्् दीप प््ज्््वरलत करके काय्थक््म की शुर्आत की। इसके उपरांत रवद््ार्रथयो्
िे मां सरस्वती वंदिा, रहंदी प््ार्थिा, शपर, रोचक तथ्य एवं सामूरहक िृत्य की प््स््ुरत देते
हुए रवरभन्ि र््कयाकलापो् से िवरस को प््दर्शथत रकया। रवद््ार्रथयो् िे रहंदी स्सकट के माध्यम
से कर्ण रस, रैम्प वॉक करते हुए भयािक रस, अंग््ेजी स्सकट के माध्यम से हांस्य रस
तरा िृत्य व देशभस्तत काय्थक््मो् के माध्यम से श््ृंगार रस व वीर रस को प््दर्शथत रकया।

अवैध रंप से ले राई रा
रही दो गायों िो छुडंवाया
झज््र। गुर्ग््ाम रोड क्सथि गौकुल
िाम के सामिे से िा रही एक गाड्ी
को शक के आिार पर पकड्ा गया
िो उसम्े से गौकशी के जलए ले िाई
िा रही दो गायो् को छुड्ाया गया।
पुजलस को दी जशकायि मे् सीिाराम
गेट जिवासी अजिल िे बिाया जक
राि करीब साढ़े बारह बिे उसिे
एक गाड्ी को र्कवाया िो उसमे् दो
गाय जमली। िब उन्हो्िे गायो् के
संबंि मे् गाड्ी चालको् से पूछा िो वे
कोई दस््ावेि प््स््ुि िही् कर सके।
पुजलस िे अजिल की जशकायि पर
मामला दि्ा करिे हुए जियमािुसार
आगामी कार्ावाई शुर् कर दी है। 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

स्वास्थ्य जवभाग के राष््््ीय बाल
स्वास्थ्य काय्ाक््म एवं राष््् ्ीय
जकशोर स्वास्थ्य काय्ाक््म ि््ारा
रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
कबलािा मे् जवद््ाज्थायो् के जलए िेत््
िांच, जफजियोथैरेपी िांच एवं
काउंसजलंग सेशि का आयोिि
जकया गया। डॉत्टर रोजबि,
आप्थाक्लमक अक्ससटे्ट आकाश व
आप्थाक्लमक अक्ससटे्ट ज््पंस ि््ारा
जवद््ाज्थायो् की िेत्् िांच करिे हुए
िर्रिमंद जवद््ाज्थायो् को जवभाग
ि््ारा जि:शुल्क चश्मा बिाए िािे की

बाि कही। जफजियोथेरेजपस्ट अर्ण
वम्ाा िे जवद््ाज्थायो् को स्वस्थ रहिे

व हड््ी मिबूि बिाए रखिे के जलए
आवश्यक जटप्स जदए। राष््् ्ीय

जकशोर स्वास्थ्य काय्ाक््म जमत््िा
त्लीजिक के जिला अश्ा काउंसलर
संदीप कुमार िांगड्ा ि््ारा उपक्सथि
जवद््ाज्थायो् की काउंसजलंग की गई।
उन्हो्िे काउंसजलंग सेशि के साथ-
साथ प््जिभा मंथि करिे हुए
जवद््ाज्थायो् को जदमाग बढ़्ािे िैसी
खेल एवं व्यायाम कराए िथा
जविेिा जवद््ाज्थायो् को पुरस्कृि
जकया। उन्हो्िे कहा जक बच््ो् मे्
प््जिभा जिकालिे मे् हमे् आगे आिा
चाजहए और उिके अंदर जछपी
प््जिभा को जिखारिा एवं बाहर
जिकलिा बहुि िर्री है िोजक एक
बड्ी चुिौिी है। 

झज््र। चदमाि बढ्ाने की प््चियोचििा के चवजेिा प््चिभाचियो् को पुरस्कृि करिे हुए
संदीप जांिड्ा। फोटो : हपरभूिमबहादुरगढ्। भाजपा मे् शाचमल हुई मचहलाओ् का स्वािि करिे डॉ पंकज जैन।

फसल रलने पर
मुआवरा देने िी मांग

बहादुरगढ्। ऑल इंजडया जकसाि
खेि मिदूर संगठि के प््देश सजचव
ियकरण मांडोठी िथा अध्यक््
अिूप जसंह माििहेल िे कहा जक हर
वर्ा प््देश मे् सैकड्ो् एकड् फसल
जबिली के िारो् से जिकली
जचंगाजरयो् िथा अन्य कारणो् से आग
लगिे से बब्ााद हो िािी है्।  जकसाि
हाथ मलिे रह िािे ह्ै और कि्ािाल
मे् फंस िािे है्। िरवािा मे् जकसाि
िम्ावीर, रामजदया, रघुबीर, िय
भगवाि, महे्द्् िथा बीर आजद की
लगभग 31 एकड् पकी-पकाई गेहूं
की फसल आग लगिे से िलकर
राख हो गई है। संगठि हजरयाणा
सरकार से पीजड्ि जकसािो् को कम
से कम 50 हिार प््जि एकड्
मुआविा देिे की मांग करिा है। 

करिता पाठ प््रतयोरगता ि्े रनशा तो रनबंध लेखन ि्े नीलि को रिला पहला स्थान

झज््र। चवजेिा प््चियोचियो् के सार प््ािाय्य डॉक्टर दलबीर चसंह। फोटो : हपरभूिम

िचतंं व संलोगन से पयंाजवरण
संरकंंण िा कदया संदेश

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ्

पय्ाावरण संरक््ण, िल बचाओ व
जबिली बचि का िागर्किा संदेश
देिे के जलए शक्ति जवद््ा मंजदर हाई
स्कूल मे् जचत््कला प््जियोजगिा हुई।
इसम्े प््जिभागी जवद््ाज्थायो् िे जचत््ो्,
स्लोगि के िजरए साथ्ाक संदेश
जदया। स्कूल डायरेत्टर प््वीण शम्ाा,

प््ाचाय्ा रािेश््री देवी, उप प््ाचाय्ा
पूिम िे जवद््ाज्थायो् की िमकर
सराहिा की। जशज््कका कीज्िा शम्ाा,
स्वीटी, सुजमत््ा, रीिू, सजरिा, रीटा,
िर्ण कौजशक आजद िे प््जिभागी
जवद््ाज्थायो् को प््ोत्साजहि जकया।
सीजियर व िूजियर वग्ा मे् प््थम,
ज््ििीय व िृिीय स्थाि पािे वाले
जवद््ाज्थायो् को सम्माजिि जकया गया।  

बहादुरगढ्। चित््कला लेखन प््चियोचििा म्े भाि लेने वाले चवद््ार््ी। फोटो : हपरभूिम

n तीन सप्ताह बीत राने के बाद भी
कुछ अता-िता नही् 
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क््ाइम ब््ांच िे हत्या की कोजशश मे्
शाजमल रहे एक िाबाजलग समेि
िीि आरोजपयो् को पकडा गया है।
इिम्े दो पहले भी कई िघन्य
अपरािो् मे् शाजमल रहे है्। इिके
िाम रोजहणी जिवासी रोहि,
गोपालपुर जिवासी राहुल उफ्क
सिी है। डीसीपी अजमि गोयल
के अिुसार 1-2 फरवरी की
दरम्यािी राि जिमारपुर मे्
फायजरंग की कॉल जमली थी।

पुजलस मौके पर पहंुची िो
कॉलर िे बिाया जक वह अपिे
दोस्् के साथ गांिी जवहार मे्

जकराए के मकाि मे् रहकर
प््जियोगी परीक््ा की िैयारी कर
रहा है। 

पढ़्िे समय उसे घर के बाहर
झगड्े की आवाि सुिाई दी।
बाहर आकर देखा िो गली मे्
चार लड्के गाली-गलौि कर
रहे थे। उन्हे् शोर व झगड्ा िही्
करिे के जलए बोला िो सभी
लडके िाराि हो गए और उससे
झगडा करिे लगे। िभी एक िे
जपस्टल जिकाल पीडिि के दोस््

पर फायजरंग कर दी। उसे पेट मे्
गोली लगी, जिसके बाद घायल
को फौरि ििदीकी अस्पिाल
ले िाया गया। 

केस मे् एक आरोपी को
लोकल पुजलस अरेस्ट कर चुकी
थी, िबजक बाकी को एक
सूचिा पर भलस्वा डेयरी एजरया
से पकडा गया। आरोपी राहुल
पहले भी हत्या, हत्या के प््यास
समेि कुल पांच मामलो् मे्
शाजमल रहा है। 

कतमारपुर: झगडंा िर रहे युविों िा
कवरोध िरने पर मार दी थी गोली

कंंाइम बंंांच ने वारदात मंे शाकमल नाबाकलग समेत तीन पिडें
n आरोिी राहुि िहिे भी हत्या,

हत्या के प््यास समेत कुि िांच
मामिो् मे् शापमि रहा है

n रोहन िर भी तीन केस दर्ज थे।

घर से दो बचंंों िे शव बरामद, मां बेहोश कमली
हरिभरूि नय्जू :नई रिल्ली

जदलल्ी मे ्महि पांच जदि के भीिर डबल मड्ार की
िीसरी वारदाि सामिे आई है। ईसट् जदलल्ी के पाडंव
िगर कस्थि शजश गाड्ाि इलाक ेमे ्घर क ेअदंर भाई
बहि की हतय्ा कर दी गई। शजिवार दोपहर दोिो् ही
लाश बदं घर स ेबरामद हईु। वही,् मौके पर दसूरे
कमर ेम्े बच््ो ्की मा ंभी अचिे हालि मे ्जमली। उसे
अस्पिाल मे ्भि््ी कराया गया है। पजुलस का कहिा

ह ैजक बच््ो ्का जपिा गायब है।
उसकी िलाश की िा रही ह।ै 

पजुलस क ेमिुाजबक
शजिवार दोपहर करीब दो बिे

पाडंव िगर थािे को शजश गाड्ाि जिवासी श्याम िी
(42) क ेलापिा होिे की सूचिा जमली। बिाया गया
जक उिका घर भी शुक्व्ार स ेबदं ह।ै पजुलस मौके
पर पहुचंी िहा ंघर के बाहर िाला लगा जमला। िाले
को िोड पुजलस दरवािा खोल घर के अदंर दाजखल
हईु। 15 साल का एक लडका और िौ साल की
लडकी एक कमरे क ेअदंर मिृ हालि म्े जमल।े वही्
दसूर ेकमर ेमे ्उिकी मा ंभी अचिे हालि मे ्जमली।
उसे फौरि पुजलस िे ििदीकी अस्पिाल
जभिवाया। क््ाइम और एफएसएल की टीम भी
मौके पर पहुचंी। पुजलस को फरार जपिा पर वारदाि
को अंिाम दिे े का शक ह।ै हतय्ा और हतय्ा की
कोजशश का मुकदमा दि्ा कर पुजलस घटिासथ्ल के

आसपास लग ेसीसीटीवी कैमर ेकी फुटिे भी चैक
कर रही है। मिृको् क ेिाम काजि्ाक चौरजसया (15)
व आसथ्ा उफ्क गनुि् ू(9) है। इिकी मा ंका िाम शन्िू
चौरजसया (40) ह,ै उसे एमस् म्े भि््ी कराया गया ह।ै
हालि िािकु बिायी गई ह।ै दोिो ्बच््ो ्की गला
दबाकर हतय्ा करि ेकी आंशका ह।ै 
घर ि ेबाहर लगा था ताला
वही ्मजहला क ेऊपर जकसी भारी वस्् ुस ेहमला
जकया गया था। िीिो ्को मरा समझ आरोपी घर के
बाहर स ेिाला लगाकर फरार हो गया था। बच््ो ्की
हत्या कैसे की गई, इसका वास््जवक कारण
पोस्टमाट्ाम जरपोट्ा मे ्पिा चलगेा। बच््ो ्क ेशव एक
स े दो जदि परुाि े होिे की शंका ह्ै। शय्ाम िी
चौरजसया मलूरप् से गली िबंर छह शजश गाड्ाि,
पाडंव िगर मे ्रहिा था। वह मयरू जवहार फिे वि
क ेििदीक चाय की सट्ॉल लगािा था। 

n बच््ो् का पिता
गायब, िुपिास
कर रही तिाश 

दोनो ंसरिारी सिंलू पढ़त ेथे
काज्िाक सरकारी सक्लू मे ् िौव्ी कक््ा और
आसथ्ा छठी कक््ा मे ् पढ़ि े थ।े शय्ाम िी के
जरश्िदेार अमिृलाल ि े बिाया जक पजरवार के
लोग शकु्व्ार सबुह स ेही श्याम स ेसपंक्क करिे
की कोजशश कर रह ेथ।े 

शनि् ूका मोबाइल भी बदं िा रहा था। श्याम
भी फोि जरसीव िही ् कर रहा था। शय्ाम का
छोटा भाई रामिी शकु्व्ार शाम दसूरी मजंिल
पर भाई क े फ्लटै पर आया था लजेकि िाला
लगा दखे वापस लौट गया। वह सबुह जफर से
आया िो िाला देखकर शक हआु। साथ ही घर
क े अंदर से बदब ू भी महससू हईु। भाई के
पजरवार स े कोई सपंक्क िही ् होि े और कुछ
गडबडी का अदंशेा होि े पर वह दोपहर को
िीसरी बार इस फल्टै पर पहुचंा। अब उसे
जय्ादा बदब ू महससू हईु, जिसक े बाद उसिे
पजुलस को भाई क ेलापिा होिे की सूचिा दी।
अब पजुलस इस दपंजि क ेजरशि् ेको लकेर शय्ाम
क ेपजरििो ्स ेिािकारी िटुा रही ह।ै शय्ाम के
अनय् चार भाई भी पाडंव िगर व शजश गाड्ाि
एजरया मे ्ही रहि ेहै।् पजुलस का यह भी कहिा है
जक घर मे ्लाइट और पखं ेऑि थ।े शनि् ूकी
सासं े चल रही थी। उसक े शरीर पर चोट के
जिशाि जमले है।्

मतदाता सूची में नाम दरंज
होने पर ही किया रा

सिेगा मतदान
झज््र। डीसी एवं जिला
जिव्ााचि अजिकारी कैप्टि
शक्ति जसंह
िे कहा जक
लो क िं त् ्
की सबसे
अहम कड्ी
मिदािा ह्ै,
इ स जल ए
अभी भी
यजद जकसी िागजरक का वोटर
काड्ा िही् बिा है िो वे िुरंि
अपिा वोटर काड्ा बिवा ले्
िाजक चुिावो् मे् अपिी
भागीदारी सुजिज््िि कर सके्।
उन्हो्िे कहा  जक जिि युवाओ्
की आयु एक अप्ैरल को 18
वर्ा की हो चुकी है ऐसे युवा
आगामी 26 अप््ैल िक अपिा
वोट बिवा सकिे है् और
लोकसभा चुिाव मे् अपिे
मिाजिकार का प््योग कर
सकिे है्। उन्हो्िे कहा जक वोट
बिवािे से संबंजिि िािकारी
के जलए टोल फ््ी िंबर-1950
पर संपक्क कर सकिे है्।



खबर संकंंेप
कल वनकाली जाएिी
शोिा यातंंा 
बहादुरगढ्। मंनदर श््ी बालाजी
महाराज की ओर से हिुमाि
जन्मोत्सव उपलक्््य मे् िहर मे्
भव्य िोभा व ध्वजा यात््ा निकाली
जाएगी। आगामी 22 अप््ैल की
सुबह ध्वजा और िोभा यात््ा
निकलेगी। इसकी िुर्आि अिाज
मंिी क्थथि राधाकृष्ण मंनदर से
होगी। रेलवे रोि, रोहिक-नदल्ली
रोि, झज््र रोि, मांिोठी बाजार,
मेि बाजार व िजफगढ् रोि से
होिे हुए यात््ा बालाजी मंनदर िक
पहुंचेगी। िोभा यात््ा मे् रामू
राजथ्थािी की झांनकयां आकष्यण
का के्द्् रहे्गी। इसके बाद 23
अप््ैल को मंनदर पनरसर मे्
जन्मोत्सव काय्यि््म होगा। इस
दौराि सुबह महावीर मंनदर से
ध्वजा यात््ा भी निकाली जाएगी।
यह जािकारी प््धाि रमेि गुप्िा िे
दी। उन्हो्िे बिाया नक काय्यि््म की
िैयानरयां चल रही है्। मनंदर को
भव्य र्प से सजाया जाएगा।
काफी श््ि््ालु िोभा, ध्वजा यात््ा
मे् भाग ले्गे। 
चौपाल के बािर से 
बाइक चोरी
बहादुरगढ्। गांव छारा मे् एक
चौपाल के बाहर से बाइक चोरी हो
गई। वाहि मानलक िे पुनलस को
निकायि दे दी है। छारा के निवासी
सुिील िे कहा है नक वह गांव की
एक चौपाल मे् काम कर रहे थे।
बाइक चौपाल के बाहर खड्ी थी।
देर राि को चौपाल से निकले िो
बाइक िजर िही् आई। अपिे स््र
पर िलाि की लेनकि िही् नमली।
कोई अज््ाि िख्स चुरा ले गया है।
पुनलस िलाििे म्े मदद करे। उधर,
मांिोठी चौकी पुनलस िे केस दज्य
कर जांच िुर् कर दी है।
23 को िोिा जौिरी
निर में कायंयकंंम
बहादुरगढ्। लाइिपार के जौहरी
िगर क्थथि राधे फाम्य हाउस मे् श््ी
हिुमाि जन्मोत्सव के उपलक्््य मे्
23 अप््ैल को श््ी हिुमािजी व श््ी
श्याम प््भु खाटू वाले का नविाल
भंिारा और श््ी श्याम वंदिा
महोत्सव धूमधाम से मिाया
जाएगा। काय्यि््म मे् राधा नवमल
दीन््कि, नदव्या चोपड्ा, सानहल
िम्ाय, भारि अग््वाल आनद मधुर
भजिो् की वष्ाय करे्गे। महोत्सव मे्
नवनभन्ि झांनकयां नविेष आकष्यण
का कंेन्द्् रहंेगी। 

रोितक, रवववार, 21 अपंंैल 2024
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प््तियोतििा मे् जेतसका व कीत्िि रही प््थम
हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

हनरयाणा सरकार द््ारा चलाए गए
छात्् कािूिी साक््रिा नमिि के
िहि वैश्य आय्य कन्या महानवद््ालय
मे् ह््ूमि राइट्स और फंिामे्टल
राइट्स पर थ्लोगि और पोथ्टर

मे् नकं ग
ऑ ि ला इ ि
प््नियोनगिा का
आयोजि नकया
गया। प््ाचाय्ाय
िॉ. राजवंिी

िम्ाय िे कहा नक नमिि का उद््ेश्य
छात््ो् को कािूि के नियमो् और
अनधकारो् के बारे मे् जागर्क करिा
है। लोक कल्याणकारी राज्य की
थ्थापिा के नलए प््त्येक वग्य को
उिके अनधकार प््ाप्ि होिा
आवश्यक है। सांथ्कृनिक सैल की
प््भारी िॉ. कुसुम िे बिाया नक
पोथ्टर मेनकंग प््नियोनगिा मे् प््थम

थ्थाि पर जेनसका, न््दिीय थ्थाि पर
महक राठी, िृिीय थ्थाि पर रही।
थ्लोगि प््नियोनगिा मे् प््थम थ्थाि
पर कीन्िय, न््दिीय थ्थाि पर श््ेिा
रही। निण्ाययक मंिल मे् सुजािा वम्ाय
िथा िॉ. मंजीि िानमल थी।

करंट से झुलसे वकशोर ने तोडंा दम
हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

बीिे सोमवार को रेलवे की नबजली
लाइिो् की चपेट मे् आकर बुरी िरह
से झुलसे नकिोर िे दम िोड् नदया
है। पीजीआई मे् उपचार के दौराि
उसिे अंनिम सांस ली। रनववार को

पुनलस द््ारा िव
का पोथ्टमाट्यम
कराया जाएगा।
मृिक की पहचाि
करीब 14 वष््ीय
गगिजीि के र्प

मे् हुई है। लाइिपार का रहिे वाला
था। जािकारी के अिुसार, सोमवार
15 अप््ैल को वह खेलिे के नलए
पाक्क जा रहा था। रेलवे के प्लेटफाम्य
और पाक्क के बीच से गुजर रही
लाइि पर िेल माल गाड्ी खड्ी हुई
थी। लाइि ि््ास करिे के नलए
अंजािे मे् वह मालगाड्ी पर लगी
सीन्ढयो् पर चढ्िे लगा। इसी दौराि

ऊपर से गुजर रही 33 हजार वोल्ट
की लाइि की चपेट मे् आ गया। बुरी
िरह से झुलस गया। िागनरक
अथ्पिाल से उसे पीजीआई रोहिक
रेफर कर नदया गया। िब से उसका
ईलाज जारी था। सेहि मे् भी सुधार

हो रहा था लेनकि िनिवार को
अचािक उसकी िबीयि नबगड्ी
और सांस थम गई। सूचिा पाकर
जीआरपी बहादुरगढ् पीजीआई के
नलए रवािा हुई। रनववार को िव का
पोथ्टमाट्यम कराया जाएगा। 

बिू ने ससुरावलयों पर लिाए िंिीर आरोप
पुवलस ने विकायत के आधार पर केस दि्ज कर िांच िुर् की
हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

एक नववानहिा िे अपिे ससुरानलयो्
पर मारपीट, छेड्छाड् करिे व
धमकी देिे जैसे गंभीर आरोप लगाए
है्। आरोप नकििे सही है्, ये िफ्िीि
का नवषय है। 

पुनलस िे निकायि के आधार
पर केस दज्य कर जांच िुर् कर दी
है। मामला बादली थािे के अधीि
लगिी चौकी के क््ेत् ् का है।
निकायि मे् पीनड्िा िे कहा है नक
सप्िाहभर पहले ििद के साथ
हमारा नववाद हो गया था। ििद िे

हमारी पुनलस को निकायि दे दी थी,
नजसका फैसला हो गया। फैसले के
अिुसार, हमे् अपिा कमरा खाली

करिा था। हमिे कमरा खाली करिे
के बजाय मकाि बदलिा ही उनचि
समझा। गि 18 अप््ैल को वह अपिे
पनि, मां-नपिा व चाची के साथ
ससुराल मे् अपिा सामाि लेिे गई
थी। वहां सास-ससुर और देवरािी िे
घर मंे घुसिे ही हमारे साथ मारपीट

िुर् कर दी। कुस््ी, िंिो् से वार
नकया गया। इस हमले मे् मेरी मां व
चाची को गंभीर चोट आई। उिके
आभूषण भी इस दौराि गायब हो
गए। मै्िे अपिी छह महीिे की बच््ी
और खुद की जैसे-िैसे जाि बचाई।
मेरे पनि और नपिा को फंसािे के
नलए भी गलि इल्जाम लगािे के
प््यास नकए। उधर, मामले की वजह
अभी थ्पि्् िही् है। दूसरे पक्् िे
निकायि दी है या िही्, ये भी अभी
साफ िही् है। पुनलस िे केस दज्य कर
जांच िुर् कर दी है। जांच के बाद
ही असल क्थथनि साफ हो पाएगी।

िाडंी की चपेट में आने से मां-बेटी घायल
बहादुरगढ्। कंपिी से छुट््ी के बाद
घर लौट रही मां-बेटी एक गाड्ी की
चपेट मे् आ गई। दोिो् को गंभीर चोट
आई है्। उिको बहादुरगढ् के एक
निजी अथ्पिाल मे् भि््ी कराया गया
है। पुनलस िे केस दज्य कर जांच िुर्
कर दी है। घायल की पहचाि पूिम
और उसकी बेटी कम्ायविी के र्प मे्
हुई है। मूल र्प से उि््र प््देि के
लखीमपुर खीरी से है् और नफलहाल

यहां रोहद मे् रहिे है्। रोहद मे् क्थथि
एक कंपिी मे् काम करिे है्। राि को
करीब 9 बजे कंपिी से छुट््ी के बाद
अपिे घर जा रही थी। जब रोहद मे्
ही सड्क पार करिे लगी िो एक
गाड्ी की चपेट म्े आ गई। इस हादसे
मे् दोिो् को गंभीर चोट आई। राहगीरो्
िे इिको संभाला और अथ्पिाल
लेकर गए। जहां से इन्हे् रेफर नकया
गया। लेनकि पनरजिो् िे इिको

बहादुरगढ् के एक निजी अथ्पिाल मे्
भि््ी करा नदया। नफलहाल दोिो् का
उपचार जारी है। उधर, सूचिा पाकर
आसौदा थािे से पुनलस अथ्पिाल मे्
पहुंची और घायलो् के बयाि नलए।
पूिम की निकायि पर पुनलस िे
गाड्ी चालक के नखलाफ केस दज्य
कर नलया है। गाड्ी का िंबर पुनलस
को नमल गया है। पुनलस का कहिा है
नक मामले म्े जांच की जा रही है। 

िमलावरों ने वकया युवक
पर नुकीले िवियार से वार
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लाइिपार मे् घर मंे घुसकर एक
युवक के साथ मारपीट की गई।
िुकीले हनथयार से भी गद्यि पर वार
नकया गया। हमले म्े युवक गंभीर र्प
से घायल हो गया। उसे पीजीआई
रोहिक रेफर कर नदया गया है।
हमलावरो् की पहचाि हो गई है।
लाइिपार थािा पुनलस िे केस दज्य
कर जांच िुर् कर दी है। वारदाि
नवक््ी के साथ हुई है। िेिाजी िगर
के निवासी नवक््ी का कहिा है नक
वह नदहाड्ी-मजदूरी करिा है। कुछ
नदि पहले कॉलोिी के निवासी एक
युवक के साथ कहासुिी हो गई थी।
उसी कहासुिी की रंनजि मे् वह
युवक राि करीब 11 बजे अपिे िीि
सानथयांे के साथ हमारे घर पर आया।
घर के बाहर आवाज लगाकर कहिे
लगा नक गेट खोल, िुझ से कुछ
जर्री बाि करिी है। मै्िे दरवाजा
खोला ही था नक चारो् िे गाली
गलोच िुर् कर दी। गानलयो् का
नवरोध नकया िो मारपीट करिे लगे।
इसी दौराि एक हमलावर िे चाकू
जैसे िुकीले हनथयार से गद्यि पर वार
नकया। िोर सुिकर पत्िी बचािे के

नलए आई िो उसे भी धक््ा दे नदया।
आसपास लोग इकट््े होिे लगे िो
चारो् हमलावर जाि से मारिे की
धमकी देकर भाग गए। इसके बाद
मुझे सरकारी अथ्पिाल मंे ले जाया
गया। जहां से पीजीआई रोहिक रेफर
कर नदया गया। उधर, सूचिा पाकर
पुनलस पीजीआई पहुंची और उसके
बयाि नलए। निकायि के आधार पर
पुनलस िे चारो् आरोनपयो् के नखलाफ
केस दज्य कर नलया है। उिकी
पहचाि हो गई है। पुनलस मामले की
िफ्िीि मे् जुटी है।

मुस्कान और साक््ी
की टीम रही प््थम

संस्कृत विभाग ने कराई प््श्नोत््री प््वतयोवगता 
हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

राजकीय महानवद््ालय बहादुरगढ् म्े
काय्यवाहक प््ाचाय्ाय सुमि हुड््ा की
अध्यक््िा मे् संथ्कृि नवभाग द््ारा
प््श्िोि््री प््नियोनगिा का आयोजि
नकया गया। नवभागाध्यक्् िॉ. सरला
के निद््ेिि म्े हुई प््श्िोि््री
प््नियोनगिा का नवषय श््ीमद् भागवि
गीिा और रामायण रहे। नवद््ान्थययो् िे
प््श्िोि््री प््नियोनगिा मे् अपिी
बेहिरीि प््निभा का पनरचय नदया।
काय्यि््म मे् पांच टीमो् िे भाग नलया
िथा प््श्िो् के कुल 6 राउंि रखे गए।
नजसमे् छात््ो् िे उत्साहपूव्यक प््श्िो्
के उि््र नदए। प््थम थ्थाि पर टीम
वाल्मीनक रही, नजसमे् मुथ्काि व
साक््ी थी। जबनक दूसरे थ्थाि पर

टीम व्यास रही, नजसमे् सेजल व
मुथ्काि थी। िीसरे थ्थाि पर टीम
कानलदास रही, नजसमे् सागर व हष्य
थे। सुमि हुड््ा िे कहा नक रामायण व
गीिा से भरपूर ज््ाि नमलिा है। ऐसे
आयोजिो् मे् नवद््ान्थययो् को बढ़्-
चढ्कर भाग लेिा चानहए। प््ो. सरला
िे रामायण व श््ीमद््गवद््ीिा के
महत्व पर प््काि िाला। सानहत्य
संथ्कृि संघ के छात्् सदथ्य योगेि िे
अपिी सन््िय भूनमका निभाई। इस
मौके पर प््ो. अनमि नछकारा, प््ो.
राजीव दनहया, प््ो. नवकास िौकीि व
प््ो. मीिाक््ी कालरा आनद मौजूद रहे।

फाउंडेिन थ्कूल मे् लवद््ाल्िययो् को लकया जागर्क
हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

िहर के फाउंिेिि थ्कूल मे् सेत्टर-
13 ब््ह्माकुमारी सेवा के्द्् से बीके
निनध बहि और आचाय्य लवकेि िे
नवद््ान्थययो् को थ्वाथ्थ्य और

एकाग््िा को
ले क र
जा ग र् क
नकया। थ्कूल
नि दे ि क
हष्यदीप राठी

और न् ्पंनसपल मोनिका राठी िे
ब््ह्माकुमारी संथ्था का धन्यवाद
नकया। बीके निनध बहि िे बिाया नक
आत्मनवश््ास और एकाग््िा ही
सफलिा का आधार है। श््ेष्् संकल्प

और अच्छी आदिो् को धारण करके
एकाग््िा को बढ़्ाया जा सकिा है।
उन्हो्िे बच््ो् को मेनिटेिि कराकर
बुरी आदिो् व ििे से दूर रहिे की
प््निज््ा नदलाई। प््ाकृनिक नचनकत्सक
आचाय्य लवकेि द््ारा योगाभ्यास
नसखाया गया। पहले उन्हो्िे थ्वाथ्थ्य

संबंधी जािकारी देिे हुए बच््ो् को
उपयोगी आसि व प््ाणायाम का
अभ्यास कराया। उन्हो्िे जंक फूि से
होिे वाले िुकसाि के बारे म्े भी
बिाया। थ्वथ्थ िरीर के नलए एक
चाट्य के माध्यम से पौन््िक आहार के
बारे म्े समझाया। 

हवरभूवम न्यूि:बहादुरगढ्

िहर की एचएल नसटी मे् क्थथि जीिी
गोयिका थ्कूल मे् नवश्् नवरासि नदवस के

उपलक्््य म्े रोमांचक
अंिर सदिीय प््श्िोि््री
प््नियोनगिा का आयोजि
नकया गया। इस बौन््िक
उत्सव मे् बड्ी संख्या मे्
मेधावी युवा छात्् िानमल

हुए। उत्साही नवद््ान्थययो् िे दुनिया की समृि््
सांथ्कृनिक छनव िक फैले ज््ाि पर चच्ाय की।
थ्कूल प््ाचाय्ाय िॉ. सुनचत््ा भट््ाचाय्ाय िे बिाया नक भारि मे् िािदार ऐनिहानसक थ्मारक है्, जो हमारी संथ्कृनि और नवनवधिा को

पनरभानषि करिे है्। थ्कूल निद््ेिक िैलजा
जूि िे बिाया नक नवश्् धरोहर थ्थल हमारी
साझा सांथ्कृनिक और प््ाकृनिक नवरासि का
एक मूल्यवाि नहथ्सा है्। इिकी सुरक््ा और
संरक््ण करिा हमारी सामूनहक नजम्मेदारी है।
भारि एक समृि्् सांथ्कृनिक नवरासि की
धरिी है। हमारी 42 धरोहरो् को यूिेथ्को की
वल्ि्य हेनरटेज नलथ्ट मे् जगह नमल चुकी है। इस
दौराि सभी प््निभानगयो् से इनिहास नवरासि
संबंधी प््श्ि पूछे गए। थ्कूल न््पंनसपल द््ारा
नवजेिा नवद््ान्थययो् को पुरथ्कृि नकया गया।
उिके बौन््िक प््यास के नलए उन्हे् सराहा गया।
अन्य नवद््ान्थययो् को प््ेनरि नकया गया।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

विन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार की
असुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
वदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

प््जापति चौक पर दूसरा बोर्ड लगाने से समाज मे् रोष 

प््िासि को 24 िक का नदया अल्टीमेटम
सीएम की रैली के नवरोध की चेिाविी
हवरभूवम न्यूि :झज््र 

िहर के सांपला रोि पर बिाए गए
दक्् प््जापनि चौक नववाद मामले
को लेकर छाविी मोहल्ला क्थथि
दक्् प््जापनि धम्यिाला मे् प््जापि
समाज द््ारा एक बैठक का
आयोजि नकया गया। बैठक म्े
झज््र नजले के अलावा रेवाड्ी व
रोहिक से भी प््जापि समाज के
लोग िानमल हुए। इस दौराि
सव्यसम्मन््ि द््ारा रामफल प््जापि
को सभा का अध्यक्् बिाया गया।
प््जापि समाज के िवनियुत्ि
प््धाि रामफल िे बिाया नक दक््
प््जापनि चौक मामले मे् समाज
द््ारा निण्यय नलया गया है नक यनद 24
अप््ैल िक इस संबंध मंे नजला
प््िासि व सरकार द््ारा कोई ठोस
कदम िही् उठाया गया िो वे 26
अप््ैल को िहर मे् होिे वाली नवजय

संकल्प रैली मे् सीएम को काले झंिे़
नदखाकर अपिा नवरोध दज्य
कराएंगे। यनद उसके बाद भी चौक
का िामकरण िही् नकया जािा िो
प््देि भर के नजलो् से समाज के

लोगो् को एकजुट करि ेहुए आगामी
रणिीनि िैयार की जाएगी। 
यह है मामला : िीरज भगि िे
बिाया नक करीब दो वष्य पहले
िहर के सांपला माग्य के चौक का

िामकरण दक्् प््जापनि चौक रखिे
की प््न््िया िुर् हुई थी। इसके बाद
सव्य सम्मन््ि द््ारा प््स््ाव पास कर
बीिे वष्य दक्् प््जापनि चौक का
उद्घाटि थ्वयं िगर पनरषद

चेयरमैि नजले नसंह सैिी िे नकया
था। उस दौराि पूव्य वाइस चेयरमैि
सनहि कुछ पाष्यद भी मौजूद रहे।
लेनकि अब एक पाष्यद द््ारा
प््जापनि चौक पर ही महादेव चौक
का बोि्य लगा नदया गया है। इसके
नवरोध मे् पूव्य मुख्यमंत््ी मिोहर
लाल, भाजपा सांसद अरनवंद
िम्ाय, राष््््ीय सनचव ओमप््काि
धिखड् से नमलकर अपिी समथ्या
बिा चुके है् लेनकि कोई समाधाि
िही् हुआ। इस दौराि पाष्यद िरेि
बेिवाल, प््जापि समाज के िहरी
प््धाि रामपि, िॉत्टर प््वीि,
फकीरचंद खोहाल, सिीि
प््जापनि, राजकुमार, आंिद,
मंजीि, कृष्ण िीघल, राममेहर
प््जापि, मुिेि प््जापनि, राजेि
दुजािा, एिवोकेट खुिीलाल,
सुरे्द््, गुलाब प््जापि सनहि अन्य
भी मौजूद रहे। 

झज््र। बैठक के दौरान अपनी बाि रखिे हुए नीरज भििजी। फोटो: हतरभूतम

बहादुरगढ्। प््तियोतििा मे् भाि लेिे राजकीय कॉलेज के छात््-छात््ाएं।

n प््ो. सरला िे रामायर ि
श््ीमद््गिद््ीिा के महत्ि पर
प््काश डाला। 

बहादुरगढ्। शौय्य, नेहा ि तरया का अतभनंदन करिे शिीश नंबरदार ि अन्य  ।

शौयंय, नेिा व वरया का वकया अविनंदन
बहादुरगढ्। वलरष्् भाजपा नेता ितीि नंबरदार के काय्ायलय पर यूपीएससी की
परीक््ा पास करने वाले िौय्य अरोड्ा व नेहा का अलभनंदन लकया गया। सीए की
परीक््ा पास करने वाली लरया मक््ड् का भी थ्वागत-सम्मान लकया गया। नंबरदार
ने कहा लक 14वी् र्ैक हालसल करने वाले िौय्य अरोड्ा तिा 719वी् र्ैक हालसल
करने वाली नेहा ने िहर का नाम रोिन लकया। काय्यक््म मे् एडवोकेट गौरव राठी
व लवक््ी राठी के अलावा जगदीि एलावादी, हुक्म लसंह सांखोल, पार्यद अल््िनी
िम्ाय, खरैती लाल बत््ा, जयभगवान नंबरदार, दीपक बतरा, तर्ण ठुकराल,
अिोक पाहवा, तेजपाल राठी, संजीव राठी, नरे्द्् िम्ाय, कृष्ण सैनी, सोनू मक््ड्,
मनोज राठी, टीनू सरदार, पवन बामड्ोली, महेि हेड्ा, सतीि घई, करतार लसंह
राणा, िलि तलवार, सरदार सतनाम लसंह व महाबीर िम्ाय आलद मौजूद रहे।

n तिर्ाायक
मंडल मे्
सुजािा िम्ाा
ििा डॉ.
मंजीि शातमल

फंदा लिाने से वववाविता की मौत
बहादुरगढ्। लाइनपार के छोटूराम नगर मंे एक लववालहता का िव फंदे
पर लटका हुआ लमला। पुललस ने िव को नागलरक अथ्पताल मे् रखवा
लदया है। पलरजनो् के बयान के बाद पुललस आगामी कार्यवाई करेगी।
रलववार को िव का पोथ्टमाट्यम कराया जाएगा। मृतका की पहचान
करीब 22 वर््ीय पूजा के र्प मे् हुई है। जानकारी के अनुसार, पूजा इन
लदनो् यहां छोटूराम नगर मे् अपने मायके आई हुई िी। इसके मां-बाप
काम के लसललसले मे् बाहर गए हुए िे। िलनवार की दोपहर को उसका
िव फंदे पर लटका देखा गया। सूचना पाकर लाइनपार िाने से पुललस
मौके पर पहुंची और िव को फंदे से उतरवाया गया। इसके बाद िव को
नागलरक अथ्पताल मे् रखवा लदया गया। मलहला ने लकन कारणो् के चलते
फंदा लगाया, ये लफलहाल सवाल बना हुआ है। लफलहाल पलरजनो् के
बयान नही् हो सके है्। बयान के बाद ही पुललस इस केस मे् आगामी
कार्यवाई करेगी। रलववार को िव का पोथ्टमाट्यम कराया जाएगा।

n पीजीआई मे्
उपचार के
दौराि हुई
गगिजीि
की मौि

ववशंं ववरासत वदवस के उपलकंंंय में रोमांचक अंतर सदनीय पंंशंनोतंंरी पंंवतयोविता 

विरासत की सुरक््ा-संरक््ण हमारी विम्मेदारी

बहादुरगढ्। त््पंतसपल के साथ प््तियोतििा के प््तिभािी तिद््ाथ््ी। फोटो: हतरभूतम

n सभी
प््तिभातगयो् से
इतिहास ि
तिरासि संबंधी
प््श्ि पूछे गए

बहादुरगढ्। बीके तनति को स्मृति तचह्न भे्ट करिी त््पंतसपल मोतनका राठी।

n आत्मतिश््ास
और एकाग््िा
ही सफलिा का
आधार: बीके
तितध बहि

दो युवकों पर मारपीट
करने का आरोप 

झज््र। डावला गांव के एक युवक ने
गांव के दो अन्य युवको् पर मारपीट
का आरोप लगाया है। पुललस को दी
लिकायत मे् सालहल धनखड् ने बताया
लक वह खेतीबाड्ी का काय्य करता है।
बीती 18 अप््ैल को जब ग्वाललसन रोड
स्थित सल्वयस थ्टेिन पर बैठा िा तो
वहां गांव के दो युवको् ने उसके साि
आकर मारपीट की। सालहल का
आरोप है दोनो् युवको् ने उस पर ई्ट
व तेजधार हलियार से हमला लकया।
पुललस ने मामला दज्य कर
लनयमानुसार कार्यवाई िुर् कर दी है। 

n जांच के बाद ही असल स्थिति
साफ हो पाएगी

प््वासी नौकर पर
नकदी व आभूषण
चुराने का आरोप 

झज््र। पाटौदा निवासी एक
व्यक्ति िे अपिे प््वासी िौकर पर
िकदी व आभूषण चोरी का आरोप
लगाया है। पुनलस को दी निकायि
मे् पाटौदा निवासी िरेि पुत्् कृष्ण िे
बिाया नक उसिे करीब दो माह
पहले कांसगज यूपी निवासी गोपाल
को घरेलू काय्य करिे के नलए िौकरी
पर रखा था। बीिी 23 माच्य को जब
वह काम पर गया हुआ था िो उसकी
मां कमलेि िे फोि पर सूचिा दी
नक गोपाल घर से चोरी करके भाग
गया। उसकी मां का कहिा था नक
गोपाल िे उससे सुबह के समय एक
हजार र्पये मांगे थे। र्पये देिे के
बाद वह रािि लेिे के नलए रािि
निपो चली गई। जब वह लौटी िो
गोपाल घर से गायब था और सामाि
नबखरा पड्ा था। िरेि के अिुसार
जब उन्हो्िे घर मे् रखे सामाि का
जायजा नलया िो उसके घर से बत्से
मे् रखे एक लाख िब्बे हजार र्पये
सनहि सोिे व चांदी के आभूषण
चोरी हो चुके थे। इसके बाद वे
गोपाल की िलाि मे् उसके गांव भी
गए जहां उसके भाई िे गोपाल की
िलाि कर उिके सामिे पेि करिे
व चोरी नकए िकदी व आभूषण
वानपस नदलािे का आश््ासि नदया।
लेनकि ोपाल का कुछ पिा िही् चल
पाया। पुनलस िे मामला दज्य कर
आगामी कार्यवाई िुर् कर दी है।

इस प््तियोतििा मे् महातिद््ालय की
छात््ाओ् ने बढ़्चढ् कर भाि तलया।



स धरती मां ने हमें जीिन वदया, पंंाणिायु दी,
पीने को पानी और खाने को भोजन वदया,
आज िही अपनी जीिनरकंंा के वलए जूझ रही
है। हम मनुषंयों ने संिाथंि और सुविधाओं में

खोकर इसका बेतहािा दोहन वकया है, वजससे पंंाकृवतक
संतुलन वबगिं गया है। हमारी लापरिाही और संिाथंि के
कारण न वसिंफ पृथंिी का अपने मूल संिभाि में बने रहना
दूभर हो रहा है बचंलक इसकी गवत और
संिाभाविक गवतविवधयां भी बावधत हो
रही हैं।
गवत मे् आ रही बाधा
आपको जानकर आिंंयंि होगा वक िनों
की बेतहािा कटाई, पंंाकृवतक संपदा के
नासमझीपूणंि उपयोग और दोहन से
धरती के सबसे ठंडे संथान भी धीरे-धीरे
गमंि होने लगे हंै। अंटाकंफवटका में बिंफ
वपघलने से पृथंिी की घूणंिन गवत में भी
कमी आ रही है, वजससे विशंं की घवंियां
भी गिंबिंा सकती हैं। पृथंिी हर 23 घंटे 56 वमनट और 4
सेकेंड मंे अपना चकंंर पूरा करती है। इसके घूमने 

की
गवत 1674

वकलोमीटर पंंवत
घंटा है। यह रफंतार वकसी

लिंाकू विमान वजतनी है। पर
पृथंिी का आकार इतना बिंा है वक
हमें इसके घूमने का पता नहीं लग

पाता। अंतवरकंं या उपगंंहों के जवरए
पृथंिी को घूमते हुए देखा जा सकता है।
एक नए अधंययन में पाया गया वक इसके सिंि

वनदंंेिांवकत समय (कोवंडिनेटेड यूवनिसंिल टाइम) में से
एक सेकेंड कम करने की आिशंयकता पिं सकती है। इस
अधंययन के लेखक डंकन एगंनंयू हैं। ये अमेवरका के संेवडयागो
में कैवलिोवंनिया विशंंविदंंालय में भू-भौवतक विजंंानी हैं। यह
अधंययन ‘नेचर’ पवंंतका में पंंकावित हुआ है।
नष्् हो रहे ऑक्सीजन स््ोत
पृथंिी पर ऑकंसीजन के मूल संंोत पेिं-पौधे लगातार नषंं हो
रहे हैं। इसके साथ ही नवदयां, समुिंं और जल संगंंह पंंदूवषत
और विषाकंत होते जा रहे हंै। जंगलों में आग लगने की

घटनाएं वदनों- वदन बढ़ं रही
हैं। वपछले कई वदनों से
तवमलनाडु के नीलवगरी में
कुनंनूर िन कंंेतंं में जंगल
की आग भिंक रही है।
1901 के बाद िरिरी
2024, दवंंकण भारत में
सबसे गमंि महीना रहा है।
वपछले दो महीने में दवंंकण
भारत के कई राजंयों में
अवधकतम, नंयूनतम और
औसत तीनों ही तापमान

सामानंय से ऊपर बने हुए हैं। इसी के पवरणामसंिरंप सवंदियों
के मौसम के दौरान भी इन िनों में िुषंक बायोमास की

उपलबंधता बहुत जंयादा है, वजसके कारण आग तेजी से िैल
रही है। जंगलों मंे आग लगने का सबसे आम कारण मानिीय
लापरिाही है। इसके अंतगंित जलती हुई मावचस, वसगरेट के
वबन बुझे टोटे को िेंकना, जंगलों में खाना पकाना, जानिरों
को मारने के वलए या उनंहें डराने के वलए आग जलाना, िहद
इकटंंा करने के वलए आग लगाना आवद कारण िावमल हैं।
पंंाकृवतक कारणों मंे वबजली वगरना भी इसकी एक बिंी
िजह है। 2021 में भारत के कई राजंयों मंे िन अचंगन की
अनेक घटनाएं देखने को वमलीं। साल 2023 में गोिा के िन
कंंेतंं मंे बिंी आगजनी की घटना हुई। 2024 में अब तक

वमजोरम में 3738, मवणपुर में 1702, असम में 1652,
मेघालय में 1252 और महाराषंंंं में 1215 आग लगने की
घटनाएं वरकॉडंि की गईं।
वबगड् रहा है आकार और प््कार
पृथंिी पर गमंंी बढ़ंने से गंलेवियर वपघलते जा रहे हंै। इसका
असर पृथंिी की बेस लाइन पर पिं रहा है और इसका िेप
वबगिं रहा है। हम इतना पंंदूषण िैला रहे हैं वक 2050 तक
धरती का तापमान 2 वडगंंी और बढ़ं जाएगा। ऐसा हुआ तो
कहीं भीषण सूखा पिंेगा तो कहीं विनािकारी बाढ़ं आएगी।
गंलेवियर वपघलकर नषंं हो जाएंगे तो जावहर है इसके कारण
समुिंं का जल संंर बढ़ं जाएगा। बढ़ंे हुए जल संंर के कारण
कई िहर हमेिा के वलए डूब जाएंगे। आपको जानकर वचंता
और हैरानी होगी वक धरती पर समसंं जीवित पंंावणयों यानी
जल, थल, नभ में रहने िाले पिु-पवंंकयों और पेिं-पौधों का
कुल भार से, मनुषंय वनवंमित चीजों जैसे इमारतों, मिीनों आवद
का भार बढ़ं गया है। इसका िजन 2040 तक तीन टेराटन हो
जाएगा। एक टेरा टन यानी वंंिवलयन टन के बराबर होता है
और 1 टन में हजार वकलोगंंाम होत ेहैं। इसी से अंदाजा लगा
सकते हंै वक यह भार वकतना जंयादा होगा। पंलाचंसटक का
इसंंेमाल भी हम बेतहािा करने लगे हंै। इसका दुषंपवरणाम
भी पृथंिी को ही भोगना पिं रहा है।

ऐसे बचाएं अपनी धरती 
धरती मां को बचाने के वलए हम सभी को पंंण करना होगा वक
अपनी धरती को बचाने के वलए कोई भी कसर नहीं छोिंेंगे।
हमें वजयो और जीने दो के मूल मंतंं पर काम करना होगा।
इसके वलए पिु-पवंंकयों का अनािशंयक विकार रोकना
होगा। मांसाहार छोिंकर िाकाहार अपनाना होगा। पंलाचंसटक
का नंयूनतम उपयोग करने का वनिंंय करना होगा। पेिं-पौधों
का संरकंंण और संिंंदंिन करना होगा। पयंाििरण को गमंि करने
िाली गैसों का उतंसजंिन रोकने के वलए हमें तरह-तरह के
उपाय करने होंगे। इसके वलए हमंे जीिनिैली को
ईकोफेंंंडली बनाना होगा। इसके तहत बेिजह वबजली का
उपयोग यानी बबंािदी रोकनी होगी। जैविक ईंधन यानी पेिंंोल,
डीजल, केरोवसन तेल की बबंािदी रोकने और इनका उपयोग
नंयूनतम करने का पंंयास करना होगा। साथ ही सौर ऊजंाि के
उपयोग की आदत डालनी होगी। िैजंंावनकों को भी गैर जैि
ऊजंाि का वनमंािण करने की ओर पंंयास करने होंगे। हमें अपनी
दैवनक आदतों मंे जीरो िेसंट नीवत अपनाने, पानी के दुरंपयोग
को रोकने और कचरे का सही वनसंंारण करने जैसी आदतें
िावमल करनी होंगी। कुल वमलाकर धरती की सेहत तभी
सुधरेगी, जब हम इसका अनािशंयक दोहन करने की पंंिृवंंि
पर लगाम कसने मंे कामयाब होंगे। *

वज

कविता / डॉ. निीन दिे मनाित

हम सभी इस बाि को जानिे और समझिे हैं तक हमारा वजूद पृथंवी की वजह से ही संभव है। इसके बावजूद हमारी गतितवतधयां
धरिी को लगािार संकटगंंसंं कर रही हैं। इसके दुषंपंंभाव तदखने लगे हैं और भतवषंय में संसथतियां और भी भयावह हो सकिी हैं।

ऐसा ना हो, हमारी धरिी और हम सभी सुरतंंिि रहें, इसके तलए तबना देर तकए हर तकसी को पंंयास करने होंगे।

पने कंंेतंं वििेष में वकसी न वकसी वंयचंकत
के ऊपर लीडरविप का वजमंमा होता ही है।

मायने यह रखता है वक िह उसे वनभाता वकस
तरह से है? इस वलहाज से सबसे पहले याद आने
िाले नामों में महेंिंं वसंह धोनी का नाम भी िावमल
है। धोनी की लीडरविप कंिावलटीज के बारे मंे
आप भी जरंर जानना चाहेंगे। 
उदाहरण से लीड करना : उदाहरण के तौर पर
नेतृतंि करना धोनी की लीडरविप की सबसे
महतंिपूणंि खूवबयों में से एक है। धोनी के भीतर
हमेिा ही अटूट समपंिण, अविशंंसनीय कायंि नीवत

और अतंयवधक िांत रहकर अछंछा काम करने की
कला रही है। वनरंतर सुधार के वलए उनकी
पंंवतबदंंता और लगातार िानदार परिॉमंंेंस देने
की उनकी कंंमता हमेिा ही उनके सावथयों को
अपना सिंिशंंेषंं देने के वलए पंंेवरत करती है। 
दृढ् ववश््ास से  वनण्णय लेना: सामानंय चंसथवत से
परे, वििेष रंप से दबाि में धोनी की वनणंिय लेने
की कंंमता तारीि के कावबल है। चाहे िह एक
साहवसक टीम का चयन हो, बैवटंग के ऑडंिर का
एडजसंटमेंट हो या विर एक खेल की वदिा
बदलकर रख देने िाला कदम, धोनी ने हमेिा
अपनी पंंिृवंंि का समथंिन वकया और दृढ़ं विशंंास
के साथ वनणंिय वलया। इस अटूट आतंम-विशंंास ने

न वसिंफ उनंहें समंमान वदलाया, बचंलक उनकी टीम
में आतंमविशंंास भी जगाया। अपने िैसले पर
भरोसा करना और पंंवतकूल पवरचंसथवतयों मंे भी
साहवसक वनणंिय लेना हम उनसे सीख सकते हंै। 
संयम बनाए रखना: जब दबाि की अवधकता
हो, ऐसी चंसथवत में धोनी का
िांत और संयम िाला
वंयिहार सबसे अलग
वनखरकर आता है। उनंहोंने
कभी भी चंसथवत की
गंभीरता को खुद पर हािी
नहीं होने वदया, बचंलक
हमेिा ही अपने लकंंंय पर
धंयान केंवं ंित करते हुए
तकंफसंगत वनणंिय वलया और
अपनी कंंमता से सभी को
चवकत वकया। धोनी का धैयंि हमें चुनौतीपूणंि समय
के दौरान समभाि बनाए रखना वसखाता है।
ववनम््ता से काम लेना: अपनी अविशंंसनीय
उपलचंबधयों के बािजूद धोनी हमेिा ही जमीन से
जुिंे और विनमंं बने रहते हैं। िे कभी भी अपनी
सिलता का शंंेय संियं को नहीं देते हैं, बचंलक
अपनी टीम के सामूवहक पंंयासों को देते हंै। लीडर

के रंप में, हमें भी विनमंंता से काम लेना चावहए।
अनुकूलनशीलता और नवीनता: बदलती
पवरचंसथवतयों के अनुकूल होने की धोनी की कंंमता
और उसके अनुसार नई रणनीवतयों के पंंवत उनका
झुकाि उनंहें अनंय सभी लीडसंि की भीि से अलग

करता है। चंसथवत को देखते
हुए हमेिा नए तरीकों की
तलाि में रहने िाले धोनी, नई
रणनीवत और तकनीकों के
साथ पंंयोग करने से कभी
नहीं डरते हैं। सभी लीडसंि में
बदलाि को अपनाने का गुण
होना चावहए।
प््भावी संवाद: धोनी के
लीडरविप के गुण में
कमंयुवनकेिन की भूवमका भी

महतंिपूणंि है। उनके पास अपने विचारों को संपषंं
रंप से और संकंंेप में यह सुवनवंंित करने की
कंंमता है वक टीम का पंंतंयेक सदसंय अपनी
भूवमकाओं और वजमंमेदावरयों को समझे। लीडसंि
को चावहए वक िे पंंभािी कमंयुवनकेिन चंसकलंस
विकवसत करने का पंंयास करें, वजससे एक ऐसा
िातािरण तैयार हो सके, जहां विचारों का संितंतंं

रंप से पंंिाह हो और सहयोग को बढ़ािा वमले।
सुनने की क््मता : धोनी के लीडरविप के गुणों
में से एक है िांवत से टीम के सदसंयों की बात
सुनने की कंंमता। िे हमेिा ही अपनी टीम के
सदसंयों की राय को महतंि देते हैं, उनसे वमलने
िाली पंंवतवंंिया को संिीकार करते हंै और विवभनंन
दृवंंषकोणों पर विचार करते हुए वनणंिय लेते हंै।
कुिल लीडर में यह कला होनी चावहए।
दूसरो् को प््ेवरत करना: धोनी के पास अपनी
टीम के सदसंयों को पंंेवरत करने की अनूठी कंंमता
है। िे टीम को अपनी कंंमताओं में विशंंास पैदा
कराने का बखूबी हुनर रखते हंै। िे अपनी टीम को
चुनौवतयों से पार पाने के वलए पंंोतंसावहत करते हैं।
लीडर के रंप में, हमें चावहए वक हम अपनी टीम
को हमेिा पंंेवरत करने का पंंयास करें।
रोल मॉडल बने्: धोनी की लीडरविप की
वििेषता उनके रोल-मॉडल बनने संबंवधत
वंयिहार से भी है। िे अनुिासन और समपंिण के
वलए उचंं मानक संथावपत करते हुए, अपनी टीम
के सदसंयों के कंधे से कंधा वमलाकर खिे रहने
की ताकत रखते हंै। लीडर के रंप में, हमें भी
अपने लोगों को पंंेवरत करते हुए सिंिशंंेषंं पंंदिंिन
का पंंयास करना चावहए। *

लीडरवशप के कई गुण हमें
वसखाते हंै महेंदंं वसंह धोनी 

महेंदंं तसंह धोनी तंंिकेट के सुपर संटासंि में शातमल हुए हैं िो इसकी वजह
है, उनकी पसंिनातलटी में शातमल कुछ तवशेष गुण। इन गुणों को सीखकर

आप भी अपनी फीलंड में सफल लीडर बन सकिे हैं।

मोवटिेशन / अतुल मवलकराम 

अ

वन सूख रहे हैं 
पेडं तरस रहे हैं पानी को 
नदियां कर रहीं दवलाप
पवंवत गा रहे िुखडंा
तुम आओ शकुंतला एक बार।
इनको सहलाने, बहलाने 
सुनने को कंंदिक पीडंा 
पंंकृदत के साथ एक बार दिर दरशंता
संथादपत करो 
मानव को समझाने के दलए आओ।
हे शकुंतले !
कणंव ऋदि का आशंंम 
अब बन गया है 
अटंंादलकाओं का शहर 
हवन कुंड बन गए हैं 
कारखानों की दिमदनयां 
मंतंं धंवदनयां बन गई हैं युदंं 
की दमसाइलें

धमंव बन गया िानव। 
सीता तुम भी आओ वन में एक बार
उजंंंवल करने वालंमीदक आशंंम को
समता, ममता संथादपत करने को 
लव-कुश तुम रोको
दवनाश के अशंंमेध को
तुमंहें बुला रही हैं वहीं पेडं 
की टहदनयां
दिससे बने थे धनुि और बाि
करने को िमन पाप।
ओ वनपुतंंों तुम रोको 
शहर की ओर
बढंते किमों को, सहेिो पंंकृदत को
दिसने दिया अनुपम आशंंम
रोको और टोको
रोकना-टोकना िरंरी है
बिाने को धरती
रहने को मानवता...

चैनी और घबराहट भरी खाली-
खाली रात के बाद सुबह आई,
अलसाई सुबह। वकसी काम में

मन नहीं लग रहा था। बेमन से ही अपनी
वदनचयंाि को वनभाती हुई बगीचे मंे लाल
गुलाब, मोगरा, हरी-हरी दूब से दो बातें करने
चल दीं। जल वबंदु पुषंप पंखुवंियों पर, हरी दूब
पर दमकने लगे, हिा के हलंके से झोंके के
साथ मन भी बहने लगा। कमर मंे खोंसा हुआ
मोबाइल वनकाल कर, चशंमा ठीक करके एक
बार विर देखा वक कोई िोन तो नहीं...। सामने
गुलमोहर पर बुलबुल अपने बचंंों को उिना
वसखा रही थी। िे एकटक देखने लगीं और
विचारों की एक लंबी किी जुि गई... विचार
शंंंखला में उलझा मन। तभी गेट बजा, जरंर
‘भूरी’ होगी। तंिंंा टूटी, विचारों का ताना-
बाना विचंछछनंन हो गया।

अपने सींगों से ‘भूरी’ गेट टनटना देती है।
वबना नागा इसी समय रोटी लेने आती है यह
‘भूरो’, अपने भूरे रंग से गोमाता ने यह संजंंा पा ली
थी। ‘भूरी’ के पीछे-पीछे टॉमी भी जूली और चार
बचंंों के साथ दुम वहलाते हुए पहुंच गया। सुमी
रसोई घर की ओर चल दीं। रात को ही अपनी दो
रोवटयों के साथ भूरी और शंंान पवरिार के वलए भी
रोवटयां बनाकर रख लेती हैं।

भूरी के वसर पर हाथ िेर, टॉमी को पुचकार िे
कमरे में आराम कुसंंी पर बैठ गईं। चाय ठंडी हो गई
थी, दो घूंट में गटक ली विर मोबाइल उठाकर उसमें
झांका, कोई वमसंड कॉल तो नहीं? यूं भी कोई कॉल
वमस न हो जाए, िे रात भर सोई ही कहां?

नाशंता तो बनाना ही होगा, बंलड पंंेिर की

टेबलेट जो लेनी है। उदासीनता ओढ़े हुए, बेसन का
घोल तैयार कर, तिे पर दो चीले बना वलए।

इससे जलंदी और सुगमता से िायद और कुछ
नहीं बन सकता था। साथ ही अदरक िाली चाय भी
चढ़ंा ली। िे कभी भी चाय के वबना नाशंता नहीं
करती थीं। इसी बीच विर मोबाइल में झांक आईं।
पहले तो मोबाइल िोन अपने संग ही सहेजे रहती
थीं, पर जब से बिंी ने समझाया तो...। िायद
मोबाइल खराब हो गया है...। ऐसा तो हो ही नहीं
सकता वक मेरे चारों बचंंों में से वकसी ने भी अपनी
मां को िोन न वकया हो।

पवत के गुजर जाने के बाद बिंे-बिंे चार कमरों

िाले घर में सुमी अकेली ही रहती थीं।
अिोसी-पिोसी दादी की खोज-खबर लेते
रहते थे। उनके अपने सरल-मृदु संिभाि के
कारण िे मोहलंले भर की ‘दादी’, ‘अमंमा’,
आंटी बन गई थीं। उनकी अपनी वबवटया की
उमंं की रेणु के वलए आंटी से मां हो गई थीं।

विर भी अपनी संतान को कंंण भर भी नहीं
वबसार पातीं, बेवटयां तो पराई होती हैं, परिि
हैं....। अपना घर-पवरिार छोिंकर बार-बार
मायके कैसे आ सकती थीं, बिंी भी और
छोटी दोनों समझाती हैं। वदन में दो-तीन बार
िोन पर बात कर लेती हैं, पर यह मुआ
िवनिार-इतिार काम जंयादा होता है न,
नौकरी िाली हैं दोनों। एक इतिार ही तो
वमलता है, उसमें भी ढेरों काम और सब की
ढेरों िरमाइि है, पूरी करने मंे...।

बेटे से बात की थी, आठ वदन हो गए...।
खाली मन और खाली हो गया। 

चाय के साथ नाशंता गटक कर, पुरानी भूरे
किर और काले पनंनों िाली एलबम लेकर
बैठ गए पहला... दूसरा... तीसरा पृषंं... चारों
बचंंे उनके साथ उनंहें घेरे हुए बैठे थे और

‘छोटी’ तो गोद में ही थी, बिंा गले में बाहें डाले
खिंा था, तुनकवमजाज ‘बिंी’ दावहनी ओर मुंह
िुलाए बैठी थी। गोल-मटोल ‘छोटा’ बलपूिंिक मां
की गोद में आने की कोविि में थोिंी सी जगह में ही
संतुवंंष पा गया था। 

एक मुसंकुराहट के साथ उनंहोंने अपना चशंमा
उतार कर साि वकया और वनगाह झांडंं-पोछा
लगाती गुडंंो पर वटक गई, वपछले पांच बरस से यही
सारा काम संभाल रही है, पर उनंहोंने उसे नौकरानी
कभी नहीं समझा। धीरे से बोलीं, ‘बेटा मेरे साथ
कॉमंलेकंस चल न! मेरा मोबाइल ठीक कराना है।
देख न, कोई िोन ही नहीं आता इसमें...’ *

बे

विशेष: पृथंिी वििस, 22 अपंंैल

बचाने को धरती

हवरयाणा, वदल्ली, छत््ीसगढ् ि मध्य प््देश से एक साथ प््कावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदिती दुबनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाबरता-िेखन के पंंबत पंंबतबिंं हंै, तो जुबंड़ए दैबनक हवरभूवम से। 
हमें बदकंिी में अपने फीचर विभाग के बिए आवशंयकता है-

4वबरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंबशकंंु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग में कुशि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

haribhoomi.com छतंंीसगढं, तदलंली, हतरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकातशि

रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

हमारे कारण संकटगंंसंं हो रही है 
हमारी पृथंिी

किर स्टोरी / वशखर चंद जैन

साल 2022 में, भारत में आइसकंंीम बाजार का आकार 3 बबबियन
अमेबरकी डॉिर से जंयादा था, जबबक अगिे पांच सािों मंे 13.49
फीसदी की सािाना वृबंंि दर का अनुमान है। वैबंंिक आइसकंंीम
बाजार की बात करें तो साि 2018 में यह 62.4 बबबियन डॉिर था,
जबबक साि 2025 तक इसके बढ़कर 97.3 बबबियन डॉिर होने
का अनुमान है। इन दो तथंयों से साफ है बक जैसे-जैसे धरती के
तापमान में बढ़ोतंंरी हो रही है, उसी रफंतार से इंसान में गिा तर
करने वािी ठंडी चीजों की चाहत बढ़ रही है। इससे साफ है बक
नए-नए संवादों, पंंकारों के चिते कंया बवकबसत और कंया
बवकासशीि, सभी देशों मंे आइसकंंीम की मांग बढ़ रही है।
आइसकंंीम का गंिोबि वाबंमिंग के साथ महज बवरोधाभासी बरशंता
भर नहीं है बलंकक सूकंंंम संंर पर ही इससे यह साबबत होता है बक
बढ़ रही गमंंी की बेचैनी ने इंसान को आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों
की तरफ आकबंषित बकया है। 
जानकारों की माने तो साि 2024 आइसकंंीम के करोबार के
बिहाज से बहुत हॉट होने वािा है, बवशेषकर भारत में जहां
आशंका है बक इस साि बाकी सािों के मुकाबिे 20 से 22 बदनों

तक जंयादा गमंंी पड़ेगी। साथ ही 13 से 17 बदन तक जंयादा िू चिेगी।
ऐसी लंसथबत में ठंडी-ठंडी आइसकंंीम का कारोबार बढ़ंेगा ही।
खासकर तब, जब आइसकंंीम के बाजार में नए से नए एकंसपेबरमेंट
भी हो रहे हैं। इसके अिावा आज अपने देश के िगभग सभी बड़े
शहरों में इंबडयन आइसकंंीम एकंसपो आयोबजत होने िगे हंै।
इंबडयन मैबरज बाजार के अधंययन के मुताबबक बपछिे एक दशक
में शाबदयों मंे आइसकंंीम का चिन 20 फीसदी तक बढ़ा है और
खान-पान का एक महतंवपूरंि बहसंसा आइसकंंीम बन गई है। यह भी
देखने मंे आ रहा है बक अब बसफंफ बचंंे ही आइसकंंीम के दीवाने
नहीं हंै, अपने देश में होने वािी शाबदयों में 35 फीसदी से जंयादा
आइसकंंीम बूढ़े और अधेड़ खाते हंै। 
डॉकंटर और मनोवैजंंाबनक दोनों इस बनषंकषंि से सहमत हैं बक
गंिोबि वाबंमिंग के चिते िोगों मंे गमंंी के एहसास की जो बेचैनी
बढ़ी है, उस वजह से िोगों मंे मीठा और ठंडा खाने की ििक बढ़
रही है। मतिब साफ है बक जब आसमान से आग बरसेगी तो िोग
खुद को तरोताजा रखने के बिए आइसकंंीम जैसी ठंडी चीजों की
तरफ आकबंषित होंगे ही।                                      -नयनतारा

ग्लोबल िाव्मि्ग से बढ् रहा
आइसक््ीम का कारोबार

एलबम पवन करण की कविताओं में संंंंी जीिन के बाहंं और
मनोजगत की गहन छवियां पहले भी पंंकट होती रही हैं। लेवकन
उनका नया कविता संगंंह ‘संंंंी मुगल’ इस वलहाज से और
विविषंं है वक यह मुगलकालीन वंंंंसयों पर केंवंंित एक िोधपरक
कावंयातंमक दसंंािेज के रंप में सामने आया है। इसमें अनेक ऐसी मुगलकालीन
मवहलाओं पर मावंमिक कविताएं हंै, वजनके बारे मंे आम लोग पंंाय: न के बराबर जानते
हैं। छोटी-छोटी कविताओं के जवरए पिन ने इवतहास में कहीं विलीन हो चुकी
मवहलाओं को भािनातंमक िबंदांजवल देने का पंंयास वकया है। कहने की जरंरत नहीं
वक कवि का यह पंंयास भी ऐवतहावसक महतंि का सावबत होगा। *पुस््क: संंंंी मुगल(कविता संगंंह), लेखक: पिन करण, मूल्य:299  रंपए,

प््काशक: राधाकृषंण पंंकािन, वदलंली  

कविताओं मंे मुगल वंंंंियां
पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषणकहानी

यशोधरा भटनागर
पति क ेगुजरन ेके बाद वह अकलेी रह रही थी।ं चारो ंबचंंे

उनस ेदूर अपन-ेअपन ेजीवन मे ंमशगलू। बचंंो ंके संनहे को
िरसिी, यादों के सहार ेजीिी एक वदृंंा की मातमंिक कहानी।
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रोहतक, रवििार 21 अप््ैल 2024

यापन हर दकसी को भाता है।
इसकी वजह है दक हम सब
दैदनक उपयोग की पुरानी

चीजो्, पुराने कपड़्ो्, पुराने िैशन और
पुराने र्टीन से कई बार ऊब जाते ह्ै और
दजंदगी मे् कुछ नयापन चाहते है्।
नवाचार और रचनात्मकता हमे् उत्साह
और ऊज्ाि तो देती ही है, हमे् इनसे आंतदरक खुशी,
आत्मदवश््ास और जीवन मे् नई सिलताएं भी दमलती
है्। आप भी चाहे् तो कोई नई म्सकल सीखकर दजंदगी मे्
नई ताजगी ला सकते ह्ै, नई राह खोल सकते ह्ै।
िाद्् यंत्् बजाना
दुदनया मे् कई शोध हो चुके ह्ै, दजनके नतीजे बताते है्
दक वाद्् यंत्् बजाने से मनोरंजन के साथ-साथ बौद््दक
क््मता भी बढ़्ती है। मनोवैज््ादनक और व्यवहार
दवशेषज्् कहते ह्ै, वाद्् यंत्् सुनने से ही नही् बजाने से
भी मन को सुक्न दमलता है। इससे अवसाद, तनाव
और उदासी से भी मुम्कत दमलती है। साथ ही जो दवद््ाथ््ी
वाद्् यंत्् बजाते ह्ै या
सुनते है् उनकी मेमोरी शाप्ि
होती है और पढ़्ाई-दलखाई
मे् एकाग््ता भी बढ़्ती है।
नई भाषा सीखना
आज दुदनया एक ग्लोबल
दवलेज बन चुकी है।
इंटरनेट के जदरए या दिर
वास््दवक र्प म्े भी
दुदनया के दवदभन्न दहस्सो्
तक हमारी पहुंच आसान हो चुकी है। हम दवदेशो् म्े
अपने दोस्् बना रहे ह्ै, पय्िटन करने या पढ़्ने के दलए
दवदेश जा रहे ह्ै और दवदेश से व्यापार भी खूब हो रहा
है। ऐसे म्े दवदेशी भाषा सीखना बेहद िायदेमंद होगा।
मनोदवज््ादनयो् का कहना है दक एक से ज्यादा भाषा
सीखने वालो् की बौद््दक क््मता, याददाश्त और
एकाग््ता का स््र बढ़् जाता है। साथ ही यह एक
अदतदरक्त योग्यता भी होगी और दवदेश मे् स्टडी या जॉब
भी आसान बनाएगी। 
स्पीड रीवडंग
हो सकता है, आप सोच रहे हो् दक रीदडंग भी भला
सीखने की चीज है? लेदकन स्पीड रीदडंग वाकई एक
उपयोगी म्सकल है। इसमे् आप जल्दी-जल्दी पढ़्ना और
पढ़्े हुए को आत्मसात करना सीखते है्। इससे आपका
समय बचता है और आप कम समय मे् ज्यादा पढ़्

सकते ह्ै। जादहर है, इससे छात््ो् को स्टडी मे् कािी
िायदा होगा। इस कला मे् आप दकसी लेख, कहानी या
टेक्स्ट के दबंदु बनाने और उसे संक््ेप मे् दलखकर या चंद
वाक्यांशो् मे् दलखकर याद करने की कला भी सीख
सकते ह्ै। 
आट्ट ऑफ जगवलंग
आपने दकसी सक्फस या टीवी शो मे् जोकर को एक साथ
कई गे्दो् को ऊपर उछाल कर दोनो् हाथो् से एक-एक
कर पकड़्ना और दिर से उछालने का कमाल देखा
होगा। यह कला जगदलंग कहलाती है। जगदलंग सीखने
और इसका अभ्यास करने से बौद््दक क््मता और

एकाग््ता बढ़्ती है।
कुवकंग आट्ट
उम्् का बंधन दकसी भी
म्सकल को सीखने के दलए
नही् होता है। आज की
तारीख मे् दुदनया मे् कई
बुजुग्ि ही नही् बच््े भी
लजीज व्यंजन न दसि्फ
पका रहे है् बम्लक सोशल
मीदडया प्लेटिॉम्ि पर

दसखाकर सेदलद््िटी शेि जैसा दज्ाि पा चुके ह्ै। हेल्दी
और सेि कुदकूग एक कला है, जो आपको दडदसप्ली्ड
और ऑग््ेनाइज्ड रहना दसखाती है। साथ ही आपको
टीमवक्फ, माइंडिुलनेस प्लादनंग और हेल्थ कॉन्शस
होना भी दसखाती है।
वडवजटल स्सकल
दुदनया पूरी तरह दडदजटल हो चुकी है। कब्युदनकेशन,
पढ़्ाई, दलखाई, काम-काज, पेमे्ट लेना या देना या
शॉदपंग लगभग सब कुछ दडदजटल हो चुका है। जादहर
है, आज की दुदनया मे् आपको एक समझदार और
सजग नागदरक बनना हो या कदरयर की राह पर सिल
होना हो तो आपकी दडदजटल म्सकल का लेवल बद्ढ़या
होना चादहए। संभव हो तो आपको कोदडंग भी सीखनी
चादहए। इससे आपकी टेक्नोलॉजी की समझ बढ़्ेगी
और प््ॉब्लम सॉम्लवंग म्सकल भी इंप््ूव होगी। k

अनेि अध्ययनो् से कसद्् हुआ है कि नई-नई स्थिल सीखने से जीवन मे् नयापन,
सिारात्मििा आिी है और सिलिा िी नई राह खुलिी है। 21 अप््ैल कवश्् नवाचार

और रचनात्मििा कदवस पर हम बिा रहे है्, नई स्थिल सीखने िे िायदे। 

ब से तीन दशक पहले सन्ा 1995 मे् पेदरस मे्
यूनेस्को द््ारा हर वष्ि 23 अप््ैल ‘दवश्् पुस््क
ददवस’ के र्प मे् मनाने की घोषणा की गई।
इसके पीछे का उद््ेश्य ज््ान-दवज््ान की

संवाहक के र्प मे् पुस््क की महत््ा के बारे म्े दुदनया को
बताना था। अपने देश की बात करे्, तो दपछली सदी मे् नवे्
दशक के पूव्ाि््द्ि तक दकताबे् ज््ान और मनोरंजन के क््ेत्् मे्
अपना दखल रखती थी्। पुस््के् हम सभी के जीवन मे् बहुत
महत्व रखती थी्। लेदकन हाल के वष््ो् मे् जो रीडरदशप सव््े
हुए, उससे यह तथ्य उभर कर सामने आया दक पुस््को् के प््दत
लोगो् की र्दच दनरंतर घटती जा रही है। बढ़ती साक््रता दर के
बीच कम होती अध्ययनशीलता, चौ्काने वाली सच््ाई है।

इसवलए बढ् रही वकताबो् से िूरी
अध्ययनशीलता का दवकास बचपन मे् ही होता है। लेदकन
बाजारवाद के इस दौर मे् बचपन का अथ्ि ‘शानदार कदरयर के
दलए संघष्ि’ मे् दसमट गया है। इस वजह से बच््ो् को दवद््ालय,
अदभभावक और ट््ूटरो् के दबाव मे् अनचाहे उबाऊ पाठ््
पुस््को् मे् रमना पड़् रहा है। यह म्सथदत बच््ो् म्े पुस््को् के प््दत
दवतृष्णा पैदा कर देती है और वह
स्वाभादवक पाठक नही् बन
पाते। यही वह ‘अल्िा पीढ़ी’ है,
जो टीवी, मोबाइल, कूप्यूटर और
इंटरनेट की दीवानी हो रही है।
वकताबो् का प््भाि
वैसे इलेक्ट््ॉदनक/दडदजटल
माध्यम की महत््ा से इंकार नही्
कर सकते है्, लेदकन इनकी एक
सीमा है। यह दवषय के बाहरी
र्प से तो पदरदचत करा सकते
है्, लेदकन अंतरंग का दश्िन
कराने मे् उतना ही कमजोर है्।
इसके दवपरीत दकताबे् है्, दजनकी पैनी दनगाह से जीवन का
कोई भी रंग या आयाम अदृश्य नही् रह पाता है। मनोदवज््ादनयो्
का स्पष्् मत है दक पुस््के् दसि्फ ज््ान और मनोरंजन का ही
साधन नही् होती है्, बम्लक यह ददमाग चुस््-दुर्स्् रखने का
श््ेष्् माध्यम है्। यह व्यम्कतत्व लचीला बनाती है् और जीने के
नए-नए तरीके दसखाती है्। दृश्य माध्यम व्यवहार के सामूदहक
पक्् को खादरज करके व्यम्कतवादी पक्् को प््बदलत करता है।
नई पीढ़ी मे् सामादजक मूल्यो् के प््दत घटती आस्था और स्वदहत
के दलए कुछ भी करने की प््वृद््त इसी की देन है।
विकवसत हो रही िुष्प््िृव््ियां
बच््े, दकशोर और युवा वग्ि पुस््को् से दूर हुआ है तो इसके

दुष्पदरणाम भी खूब ददखने लगे है्। दकशोरो् और युवाओ् मे्
दहंसा, आि््ोश, आि््ामकता, अवमानना, कामुकता जैसी
प््वृदतयो् की हैरतअंगेज स््र पर वृद््द हुई है। देश मे् दवगत वष््ो्
मे् पुस््क ददवस पर बुक स्टॉलो् पर कुछ खास हलचल नही्
ददखती। फे्््डदशप-डे, वैले्टाइन-डे जैसे मौको् पर युवावग्ि मे्
जो उत्साह और खरीददारी की ललक ददखती है, उसका

दशांश भी पुस््क ददवस को समद्पित
हो जाए तो क्या कहने!
वफर लौटे् वकताबो् की ओर
पाठक और पदठत सामग््ी की
एकात्मकता संस्कार दनम्ािण की नी्व
है। दवद््ान दवचारको् का अदभमत है
दक जीवन मे् आस्था, दवश््ास और
मूल्यो् की स्थापना की सशक्त स््ोत
पुस््के् ही है् और यही रहे्गी। इसका
दवकल्प कोई अन्य माध्यम नही् बन
सकता। प््ाचीन दवचारको् ने तो यहां
तक कहा है दक पुस््क जहां रखी
होती है, वह स्थान दवचारो्, दसद््ांतो्

और अवधारणाओ् का संगम होता है। हमारी ददमागी क््मता के
दलए पुस््के् उपयोगी पोषक तत्वो् जैसा काम करती है्।
संभवत: इसीदलए कहा गया है दक पुस््के् इंसान की सबसे
अच्छी दोस्् होती है्। इस दृद््ष से हमारी ददनचय्ाि मे् दकताबो् की
वापसी हमारी प््ाथदमकता बननी चादहए। 
हमे् यह नही् भूलना चादहए दक सूचना ि््ांदत के इस दौर और
इलेक्ट््ॉदनक माध्यम की चकाचौ्ध के बीच भी शब्दो् की महत््ा
न घटी है और न घटेगी। क्यो्दक शब्द ही है्, जो हमे् जहां हम
है्, उससे आगे दनकलने की राह ददखाते है्। शब्दो् की इसी
महत््ा को रेखांदकत करके दकताबो् को पुन: जनाधार देने का
उपि््म है, ‘दवश्् पुस््क ददवस।’ मगर इस उद्घोषणा का
महत्व तभी होगा, जब देश के पुस््क बाजार मे् इसको लेकर
सकारात्मक प््दतद््िया ददखेगी।

पुस््को् के प््दत घटती जनर्दच के संदभ्ि मे् अकसर उसकी
कीमत को दोष ददया जाता है। लेदकन तीन-चार हजार का जूता
खरीदने या दोस््ो् के साथ िास्ट ि्ड पाट््ी मे् हजारो् र्पए खच्ि
करने वालो् को चार-पांच सौ र्पए की दकताबे् क्यो् महंगी
लगती है्, यह समझ से परे की बात है। वास््व मे् मामला
महंगाई का नही्, प््ाथदमकता का है। हम महंगे उपहार देते है्,
उसमे् एक-दो पुस््के् क्यो् नही् शादमल की जा सकती है्? यह
महत्वपूण्ि आयोजन तब तक अथ्िहीन है, जब तक हम पुस््को्
की तरि नही् लौटे्गे। अगर हम संकल्प ले् दक रोज कुछ न
कुछ पढ़ना है तो इससे बच््े और दकशोर भी प््ेदरत हो्गे। एक
बार यह दसलदसला चल दनकलने की देर है, दिर दकताबे्
अपना पुराना मुकाम प््ाप्त कर ले्गी। k

सीख लंे िुछ नया 
संिर उठेगा जीिन

अ

पकंंिमी देशों मे् पुस््के् पढ्ने का चिन लपछिी रदी मे् काफी पहिे रे कम होने िगा था। िहां निे् दशक तक आते-आते युिा िग्स के
व्यिहार मे् कई तरह के नकारात्मक पलरित्सन लदखने िगे थे। लशक््ालिदो् और रमाजशाल््््ियो् के दबाि मे् कई रि््ेक््ण हुए, लजररे
पता चिा लक नई पीढी मे् लकताब पढने की आदत एकदम कम हो गई थी। ज््ान और मनोरंजन के के््त्् मे् इिेक्ट््ॉलनक मीलडया बढत
बना चुके थे। इरलिए उनके व्यािहालरक जीिन मे् रंिेदना, आत्मलनयंत््ण और धैय्स का स््र काफी कम हो गया था। रि््ेक््णो् रे यह
लनष्कर्स भी लनकिा लक जो लकशोर रालहत्य नही् पढते, कंप्यूटर खेिो् और छोटे पद््े के राथ अपना रमय लनकाि देते है्, िे रंिेदना,
रौ्दय्सबोध और कल्पना के मामिे मे् कमजोर हो जाते ह्ै। एक तरफ युिा िग्स मे् मूल्यो् का रंकट बढ रहा था तो दूररी ओर पुस््को्
के अल््सत्ि पर खतरे के बादि मंडरा रहे थे। इर बात रे लचंलतत स्पेन की ररकार ने लकताबो् के पक्् मे् रकारात्मक माहौि बनाने की
दृल््ि रे ‘यूनेस्को’ को एक प््स््ाि भेजा। इरके पूि्स ‘अंतरराष््््ीय प््काशक रंघ’ भी पुस््को् के घटते जनाधार को रंभािने के लिए
यूनेस्को को आगे िाने का प््यार कर चुका था। पलरणामस्िर्प लिचार-लिमश्स के बाद लिलियम शेक्रलपयर और स्पेन के िोकल््पय
िेखक मीगुयेि डी रि््े्टाइन की पुण्यलतलथ 23 अप््ैि को प््लतिर्स ‘लिश्् पुस््क लदिर’ के र्प मे् मनाने का फैरिा लिया गया।

ऐसे पडंी पुसंंि कदिस िी नींि

कििाबे् हमारा कसि्फ मनोरंजन नही् िरिी्, हमे् ज््ान नही् देिी् बस्लि बेहिर मनुष्य होना भी कसखािी है्। इसीकलए कवश््
पुस््ि कदवस मनाया जािा है। लेकिन बीिे िुछ दशिो् से देश-दुकनया मे् लोग कििाबो् से दूर होिे जा रहे है्, पढ्ने िी

चाहि घटिी जा रही है। इसिी क्या है् वजहे्, इसिे दुष्पकरणामो् िे बारे मे् हम सभी िो पिा होना चाकहए।

चलिए लिर से कर िें
लकताबों से दोसंंी 

न
सेल्फ इंप््ूिमे्ट

अंजू जैन

लाइफस्टाइल / विनेश प््ताप वसंह ‘वित््ेश’

किशेष: किशंं पुसंंि कदिस, 23 अपंंैल

र दकतना ही बड़ा क्यो् न हो, उस पर जीत
पाई जा सकती है, बस उसके दलए हमे् कुछ

मनोवैज््ादनक तौर-तरीको् से गुजरना होता है। वैसे
डर को लेकर समाज मे् बहुत गलत धारणाएं िैली
हुई है्। आमतौर पर लोगो् का मनोदवज््ान यह है दक
डरपोक लोगो् को डर ज्यादा लगता है और बहादुर
लोग डरते नही्। यह सही बात नही् है। डर एक
जन्मजात और शरीर की स्वाभादवक प््दतद््िया है।
इसका हमारे दहब्मती या गैरदहब्मती होने से कोई
लेना-देना नही् होता बम्लक अगर कोई व्यम्कत डरता
है तो इसका मतलब यह है दक उसके शरीर मे्
स्वाभादवक प््दतद््िया हो रही है। लेदकन जैसे हर
चीज की एक सीमा होती है, डर की भी एक सीमा
होती है। अगर डर उस सीमा के आगे बढ़ जाए तो वह
डर नही् रहता। इसदलए सीमा से आगे बढ़ा हुआ डर
नुकसानदायक होता है और उसके दनवारण की
जर्रत होती है।
संभव है डि से छुटकािा: जब भी डर के बारे मे्
सोचे् तो यह मानकर चले् दक डर दकतना ही बड़ा
और जदटल क्यो् न हो, उससे छुटकारा पाना संभव
है। हम सब बचपन मे् अंधेरे से डरते है्, कॉकरोच से
या दछपकली से डरते है्।
ऊूचाई से भी डरते है् और ये
दसि्फ बच््ो् की बात नही् है,
बड़े होने पर भी बहुत लोग इन
सब चीजो् से डरते है्। लेदकन
अगर इन सभी चीजो् को धीरे-
धीरे प््ैम्कटस से समझे् तो डर
दूर हो जाता है। दरअसल, डर
से हमारी मुलाकात जन्म लेते
ही हो जाती है। पैदा होने के बाद से ही दकसी भी दशशु
मे् असुरक््ा की भावना आ जाती है। भूख लगने पर
वह जोर-जोर से रोने लगता है। रोना दरअसल,
उसकी असुरक््ा की अदभव्यम्कत है। इसदलए जब भी
उसे भूख लगती है, वह रोने लगता है। लेदकन पेट
भरा होने पर नही् रोता। ऐसे ही दबस््र गीला हो जाने
पर भी रोता है, लेदकन गीले दबस््र से मां उठा ले तो
वह चुप हो जाता है। यानी, हम जैसे ही अपने
सुरक््ातंत्् म्े पहुंच जाते ह्ै, भय खत्म हो जाता है। 
ऐसे फमलेगी भय से मुमुकत: दकसी भी डर से
छुटकारा वैज््ादनक तरीके की परवदरश से ही दमलती
है। जैसे हम अंधेरे मे् डरते और अंधेर मे् उजाला हो
जाए तो डर दूर हो जाता है। ठीक इसी तरह हमारा
कमजोर ददल-ददमाग दजन सवालो् के जवाब नही्
ढूढ़ पाता है, उससे हमे् डर लगता है। इसमे् मां-बाप
की भी भूदमका होती है। अकसर मां-बाप छोटे बच््ो्
को शरारत न करने के दलए छोटी-छोटी बातो् से
डराते रहते है्। जैसे-बाबा आएगा और झोली मे्

डालकर ले जाएगा। छोटे बच््े इस वजह से दकसी
भी अंजान व्यम्कत को देखते ही डर जाते है्। लेदकन
बड़े होने पर पता चलता है दक उनका डर बेबुदनयाद
था। इसदलए बच््ो् की परवदरश मे् ऐसी झूठी बातो् के
इस््ेमाल स ेबचना चादहए। 
अफिकांश होता है भफवषुय का डि : डर आमतौर
पर भदवष्य से जुड़ा होता है। मै् दलफ्ट मे् जाऊूगा तो
कही् िूस ना जाऊू। मै् मीदटंग मे् सबके सामने
बोलूंगा तो कही् गलती तो नही् हो जाएगी, लोग मुझ
पर हंसे्गे तो नही्। ये ऐसे डर है्, जो आमतौर पर हम

सबको लगते है् और हम इनके
बारे मे् सोच-सोचकर डरते
रहते है्। अगर हमारे मन मे्
दकसी तरह के संि््मण की
आशंका बैठ जाए, तो एक
छी्क आते ही हम बहुत डर
जाते है्, लगता है हमे् इस
संि््मण ने जकड़ दलया।
इंटरव्यू देने जाते वक्त हम

इसदलए डर जाते है् दक हमारे मन मे् ऐसे सवालो् की
चेन चलती रहती है, जो सवाल अभी तक हमसे न
तो पूछ गए है् और हो सकता कभी न पूछे जाएं। खुद
ही हम इंटरव्यू देने जाने के समय डर जाते ह्ै। हम या
तो दबना दकसी वजह के डरते है् या राई का पहाड़
बना लेते ह्ै। अगर हमारे मन मे् यह भाव मजबूती से
बैठा हो दक जब कोई बात सामने आएगी, तब देखी
जाएगी, तो हमे् भदवष्य से कभी डर ही नही् लगेगा। 
डि की कलुपना से बचेु: मन बहुत कल्पनाशील
होता है, इसदलए मामूली चीजे् भी कई बार बहुत बड़ी
समस्या बन जाती है्। खतरा न होते हुए भी खतरे की
घंटी सुनाई पड़्ने लगती है। तभी तो मन रस्सी को
कल्पना करते ही सांप समझ लेता है। दूसरी तरि जो
कलप्ना से नही् डरता, दजसमे् डरावनी भावनाएं नही्
होती् वो डरावनी पदरम्सथदत का भी जमकर मुकाबला
करता है। मतलब यह दक डर दजतना होता है, उससे
कही् ज्यादा हमारी कल्पना से बढ़ जाता है। इसदलए
डर की कल्पना से बचना चादहए। k

ड
साइकोलॉजी / वििेक कुमार

नाक््ी शेषाद् ्ि ने मनोज कुमार
दनद्मित दिल्म ‘पे्टर बाबू’ से 1983
मे् दिल्मो् मे् कदम रखा था। उसी

वष्ि मीनाक््ी की जैकी श््ॉि के साथ दनम्ािता-
दनद््ेशक सुभाष घई की दिल्म ‘हीरो’ दरलीज
हुई थी। इस दिल्म ने मीनाक््ी और जैकी को
रातो्-रात स्टार बना ददया। इसके बाद मीनाक््ी ने
कई सुपरदहट दिल्मे् दी्। उन्हो्ने अदमताभ
बच््न, धम््े्ि््, दजते्ि््, ऋदष कपूर, गोदवंदा,
दवनोद खन्ना, राजेश खन्ना, शत््ुघ्न दसन्हा
जैसे नामी स्टास्ि के साथ काम दकया। 1995 मे्
मीनाक््ी ने इंवेस्टमे्ट बै्कर हरीश मैसूरे के साथ
दववाह कर दलया और उनके साथ अमेदरका मे्
सेटल हो गई्। सत््ाइस वष््ो् बाद वह भारत
लौटी है्। उन्हो्ने एक दिल्म साइन की है। पेश है
मीनाक््ी शेषाद््ि से हुई बातचीत के प््मुख अंश- 
आपकी शुरुआती दो फिलुमोु ने फिलीज के
चालीस वरुष पूिे कि फलए हैु। फववाह के बाद
आप अमेफिका मेु सेटल हुईु। आपकी
बॉलीवुड मेु वापसी पूिे सतुुाइस वरुुोु के
बाद हो िही है। अपने
कमबैक को लेकि आप
कुया कहुेगी? 
हां, ‘पे्टर बाबू’ और ‘हीरो’
मेरी ये दोनो् दिल्मे् 1983 मे्
दरलीज हुई थी्। इनके चार
दशक पूरे होने की मुझे बहुत
खुशी है। दिल्म ‘हीरो’ ने
मुझे स्टारडम ददलाया। दिल्म ‘पे्टर बाबू’ मुझ
जैसी न्यूकमर को लाइमलाइट मे् लाई। इसके
बाद राजकुमार संतोषी जी की 1993 मे् दिल्म
‘दादमनी’ दरलीज हुई थी, उसके बाद 1996 मे्
‘घातक’ दरलीज हुई। मेरे कदरयर की ये आदखरी
दो दिल्मे् थी्। 1995 मे् मेरी शादी हुई दिर मै्
अपने वैवादहक जीवन मे् दबजी हो गई। बेटी
के्ि््ा, जो इस वक्त पचीस वष्ि की है, पढ़-
दलखकर जॉब कर रही है। बेटा जोश इक््ीस
वष्ि का है। उसने अपनी पढ़्ाई अभी-अभी पूरी
की है। कुल दमलाकर एक मां, एक पत्नी और
गृदहणी के र्प म्े मै्ने अपना दादयत्व
संतोषजनक ढंग से दनभाया। जब मै् दववाह के
बाद अमेदरका गई तो यह बात मेरे जेहन मे्
हमेशा रही दक उम्् के दकसी भी पड़ाव पर मै्
अपने देश लौटकर अदभनय करना चाहूंगी।
अदभनय मेरा पैशन है। यह पैशन अब पूरा
करना चाहंूगी। हालांदक अपने पदरवार को
अमेदरका छोड़कर भारत आने का दडसीजन मेरे
दलए आसान नही् था। मै्ने यह बहुत बड़ा कदम
उठाया है। अब यहां मुंबई आई हूं तो पदरवार को
बेहद दमस भी करती हूं। देर रात मै् अपने बच््ो्
और पदरवार से बात करती हूं। 
अब आप फिलुमोु मेु फकस तिह के िोल
किना चाहेुगी? 

मै् दकस तरह के दकरदार दनभाना चाहूंगी, यह
अभी तय नही् दकया है। मै्ने एक प््ोजेक्ट साइन
कर दलया है, उसके बारे मे् अभी कुछ बता नही्
सकती। बहुत जल्द इसकी अनाउंसमे्ट होगी।
अब दिल्म इंडस्ट््ी बहुत बदल चुकी है। दिल्मो्
की कहादनयां और दकरदार भी बहुत बदल चुके
है्। मै् ऐसे दकरदार करना चाहूंगी, जो मुझे एक
अलग पहचान दे। मुझे अहसास हो दक मेरा
कमबैक खास है, फ्््टिुल है। मै्ने यहां काम
करने के दलए खुद को सरे्डर कर ददया है। अभी
तो मै् कोरी स्लेट हूं। देखते ह्ै, दिल्म मेकस्ि मुझे

दकस तरह के दकरदार
ऑिर करते ह्ै। आज की
एक्ट््ेसेस दिल्मो् मे् महज
शो पीस नही् बनती्,
उनके दलए स्ट््ॉन्ग रोल
दलखे जाते है्, दिर चाहे
वो दिल्म, टीवी हो या
ओटीटी प्लेटिॉम्ि।

आप सतुुाइस साल बाद भाित लौटी हैु।
इंडसुटुुी मेु आप फकन बदलावोु को महसूस
कि िही हैु?
सबसे बड़ा और सुखद बदलाव सेट पर वैदनटी
वैन का मौजूद होना है। मेरे दौर मे् वैदनटी वैन
नही् होती थी। धूप, धूल मे् शूदटंग के बाद ड््ेस
चे्ज करने की कोई प््ॉपर जगह नही् रहती थी।
बड़्े नामी स्टूदडयोज के मेकअप रम् गंदे रहते
थे। लेदकन अब ऐसा नही् है। इस दौर की
अदभनेद््तयो् के दलए बहुत बड़्ी सुदवधा है

वैदनटी वैन। स्टार के पेमे्ट का स््र भी बढ़ा है।
इस तरह दिल्म इंडस्ट््ी का पूरा ढांचा ही बदल
गया है। 
ओटीटी इस वकुत फिलुमोु के फलए टि
कॉमुपपफटशन बन चुका है। आप फकतनी
तैयाि हैु ओटीटी पुलेटिॉमुष के फलए, जहां
नेगेफटव िोल औि सुटोिीज टुुेुफडंग हैु?
आय एम दहयर टू सरप््ाइज एवरीवन! म्ै
नेगेदटव रोल करू्गी या नही्, यह तो रोल पर

दडपे्ड करेगा, अभी से कैसे बताऊू? पॉदजदटव,
नेगेदटव का कॉम्बबनेशन कर सकती हूं। ग््े
शेड्स वाले रोल भी सोच सकती हूं। 
आपने बॉलीवुड के कई बडेु सुटासुष के साथ
काम फकया, उनके साथ आपके फिलुम
किने के एकुसपीफियंस कैसे िहे? 
हर एक्टर के साथ मेमोरीज शेयर करने के दलए
शायद एक इंटरव्यू कम पड़् जाएगा। हां, दजनके
साथ मेरी बहुत बनी, वो थे दवनोद खन्ना। जब
वह दशखर पर थे, सब कुछ छोड़कर आचाय्ि
रजनीश के आश््म मे् चले गए, कुछ वक्त बाद
वो वापस भी आए। इंडस्ट््ी ने उनका स्वागत
दकया। उनकी वापसी के समय मुझे उनके साथ
पांच-छह दिल्मे् करने का मौका दमला।
रजनीश आश््म से लौटे दवनोद जी के पास
इतना आध्याम्तमक ज््ान हो चुका था दक उनसे
बातचीत करना एक ग््ेट एक्सपीदरयंस होता था।
जब मेरी शूदटंग दवनोद जी के साथ होती थी। मेरे
पापा भी मेरे साथ आते थे, खासतौर पर उनकी
आध्याम्तमक बाते् सुनने। दवनोद जी, मै् और
पापा घंटो् बदतयाते थे। उनसे हमारी बहुत
अच्छी दमत््ता थी। गोदवंदा, इंडस्ट््ी के वो
दसतारे है्, जो वस््ेटाइल है्। उनसे भी हमारा
बहुत प्यारा दरश्ता रहा। ऋदष कपूर जी के साथ
भी मै्ने पांच दिल्मे् की्। वह बहुत ददलचस्प
इंसान और कमाल के एक्टर थे। आज जब मै्
रणबीर को देखती हूं, मुझे लगता है उनम्े अपने
दपता की पूरी झलक है, लेदकन दपता पुत्् मे्
तुलना नही् होनी चादहए। k

मी
अपने दौर िी थ्टार हीरोइन मीनाक््ी शेषाक््ि, शादी बाद अमेकरिा मे् सेटल हो गई िी्। वह सत््ाइस साल बाद भारि लौटी

है्, किर से किल्मो् म्े िाम िरे्गी। मीनाक््ी अब किस िरह िे रोल िरना चाहे्गी? किल्म इंडथ्ट््ी मे् वह क्या बदलाव देख
रही है्? क्या वह ओटीटी प्लेटिॉम्म पर भी िाम िरना पसंद िरे्गी? मीनाक््ी शेषाक््ि से बहुि खुलिर बािचीि।

यूएसए की लिलिंग स्टाइि चकाचौ्ध भरी है। डॉिर्स मे्
लमिने िािी रैिरी रे िहां के िोगो् का स्टै्डड्स ऑफ
लिलिंग हाई है। िहां की िेडीज काफी फैशनेबि है्। िगता
है मानो अभी-अभी ब्यूटी पाि्सर-रैिून रे लनकिी हो्।
फैशन, हाई स्टै्डड्स ऑफ िाइफ िहां एक कॉमन बात है।
हां, अमेलरका मे् रहने का मेरे लिए फायदा यह रहा लक मै्ने
िहां काफी कुछ जाना-रीखा, जो मै् भारत मे् नही् कर पाई
थी। यहां तो मै्ने लफल्मो् म्े बतौर अलभनेत््ी काम लकया, जहां
मेकअप, हेयर स्टाइि, डांर लरखाने के लिए रेट पर िोग
होते है्। कोई रीन कैरे लकया जाए, यह बताने िािा
डायरेक्टर होता है। घर पर मां-लपताजी होते है्, लजर िजह
रे मै् पै्पड्स होती रही। अमेलरका मे् जाने के बाद अपने
पलरिार के लिए खाना बनाना, ड््ाइलिंग रीखना, अपने फाइने्र को मैनेज
करना, ये रारे काम मै्ने रीखे, जो िहां के लिए जर्री थे। मै्ने िहां स्सिलमंग

रीखी, जो लफटनेर के लिए थेरैपी बनी, पर्सनिी मेरी ग््ोथ हुई।
इर तरह िहां की र्टीन िाइफ ने मुझे इंलडपे्डे्ट और बहुत
स्माट्स बनाया। भारत मे् होती तो शायद ये रब काम नही् रीख
पाती। एक बात की कमी मै्ने िहां बहुत महरूर की, िह है
अपनापन। हम रबकी मदद करे्, यह अपने देश की रभ्यता-
रंस्कृलत का लहस्रा है। भारत के िोग लबना मांगे दूररे की मदद
करते ह्ै। अमेलरका मे् लकरी की मदद करने का कल्चर नही् है।
यहां तक लक िहां अपने लकरी दोस्् के घर जाना है तो पहिे
उरकी भी अपॉइंटमे्ट िेनी पड़ती है। यह रोचना पड़ता है लक
कही् उनकी प््ाइिेरी मे् हम कोई दखिअंदाजी तो नही् कर रहे
है्। मै् भारत मे् अपनी लकरी भी रहेिी के घर कभी भी जा रकती
हूं। हक के राथ कह रकती हूं, ‘चि, यार एक कप चाय लपिा।’

मै् अमेलरका मे् इंलडयन िाइफस्टाइि, यहां की खुशलमजाजी, मददगार िोग
बहुत लमर करती हूं।

भारत और अमेकरिा िी कलकिंग संटाइल में अंतर 

बहुत मुशंकिल नहीं डर िो हराना खास मुलाकात
पूजा सामंत 

मैं ऐसे किरदार िरना चाहूंगी, जो मुझे
एि अलग पहचान दे : मीनाकंंी शेषाकंंि

किसी न किसी चीज या स्थिकि से डर िो सबिो लगिा है। लेकिन िुछ मनोवैज््ाकनि िरीिो् से
अपने डर िो हराया जा सििा है। यिीन माकनए, ऐसा िरना बहुि िकिन भी नही् है।


